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�آمَنُوا  ذِينَ  الَّ  ُ الحمد لله القائل )وقل اعملوا ف�سيرى الله عملكم ور�سوله والم�ؤمنون( وقال �سبحانه )يَرْفَعِ اللَّه 	
ا تَعْمَلُونَ خَبِيرٌ(، وال�صلاة وال�سلام على خير الورى، وخير من �سار على الثرى ،  َ ُ بِم ذِينَ �أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ وَاللَّه مِنْكُمْ وَالَّ

المعلم الأول �سيدنا محمد �صلى الله عليه و�سلم. 
	�أولت حكومة خادم الحرمين ال�شريفين حفظه الله ورعاه وفق ر�ؤية 2030 و�ضمن توجهاتها �أعلى درجات الاهتمام 
بالم�سيرة التعليمية لبناء الإن�سان والو�صول به للعالم الأول و�إيماناً منها ب�أن الطلبة المبدعين والمتميزين في الموهبة والتفوق 
الدرا�سي  هم الثروة الوطنية الغير قابلة للتعوي�ض �أو الا�ستبدال فقد �أتى برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين بجامعة الملك 
�سعود ليحقق الهدف الا�ستراتيجي لهذه الفئة الخا�صة، يحظى البرنامج ومنذ ت�أ�سي�سه في عام 1436هـ بدعم كبير من 
معالي رئي�س الجامعة الأ�ستاذ الدكتور بدران بن عبدالرحمن العمر و�سعادة وكيل الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكاديمية 
�أهم  �أحد  الكليات وهم  الكليات ووكلائهم ومن�سقي البرنامج في  الأ�ستاذ الدكتور محمد بن �صالح النمى وكذلك عمداء 
�أركان البرنامج وتحقيق �أهدافه ومراميه بالإ�ضافة الى بقية العمادات الم�ساعدة والجهات المعنية، يهدف البرنامج �أن يكون 
�إحدى الو�سائل الفاعلة لدعم دور الجامعة في منظومة التطوير ال�شاملة التي تتطلع �إلى تحقيقها حيث يقدم مجموعة من 
البرامج المنا�سبة لرعاية طلبته ولزيادة دوافعهم المعرفية وال�سلوكية والوجدانية والإبداعية وفق �أحدث الدرا�سات العالمية 

في هذا ال��شأن.
ختاماً لا يفوتنا في �إدارة البرنامج �شكر �سعادة وكيل عمادة ��شؤون الطلاب للأن�شطة وال�شراكة الطلابية والمدير  	
ال�سابق للبرنامج الدكتور علي بن كناخر الدلبحي على الجهود الجليلة التي قدمها مع فريق العمل منذ ت�أ�سي�س البرنامج 

حتى �أ�صبح علامة فارقة في الجامعة وخارجها. 
�سائلين الله �أن يكتب لهذا البرنامج مزيداً من النجاحات ليواكب ما تطمح له هذه الجامعة الغراء من رفعة  	
وتطور وازدهار في وطن الخير والعطاء والرفعة والنماء بقيادة خادم الحرمين ال�شريفين وولي عهده الأمين �أطال الله في 

�أعمارهم و�أيدهم بعون منه �سبحانه و�آخر دعوانا �أن الحمد لله رب العالمين.

مدير برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين

في هذا العدد 
● البرنامج ال�صيفي لعام 1441- 

1442هـ.
● فعاليات وبرامج الف�صل 

الدرا�سي الأول لعام 1442هـ.
● مقال بين الا�ستخدام الخاطئ 
للأدوية و�إ�ساءة ا�ستخدامها.

● �أهم �إنجازات طلبة برنامج 
المتفوقين والموهوبين.

 ● م�شاركات طلابية 
متنوعة.

وكيل الجامعة للشؤون التعليمية والأكاديمية 
 يدشن مشروع التدريب التطبيقي 

للطلبة المتفوقين بجامعة الملك سعود 
والتي   2030 المملكة  ر�ؤية  �ضوء  في  	
في  الريادي  الدور  تحقيق  في  تتمثل 
ت�أهيل �أفراد المجتمع، رجالًا و ن�ساء  لكي 
قدرات،  من  لديهم  ما  ب�أف�ضل  ي�ساهموا 
من خلال التركيز على التدريب الم�ستمر 
التي  بالمهارات  الوطن  �أبناء  يزوّد  الذي 
الملك  جامعة  ر�ؤية  مع  وان�سجاماً  يحتاجونها، 
�سعود  القائمة على الريادة، ي�سعى هذا البرنامج �إلى 
الفر�صة  �إتاحة  خلال  من  الر�ؤى  تلك  تحقيق  في  الم�ساهمة 
العمل  بيئة  في  للانخراط  التخ�ص�صات  جميع  من  الطلاب   �أمام 

الحقيقية عن طريق �إلحاقهم بجهات تدريب منتقاه بدقة وعناية من كلا القطاعين: العام والخا�ص، وذلك لإعدادهم وت�أهيلهم  ت�أهيلًا عالياً  عبر 
�إك�سابه جميع ما يحتاجه من مهارات لت�سهيل اندماجه في �سوق العمل م�ستقبلا... تتمة �ص 15 

د . تركي خلوفة ع�سيري

كلمة العدد 
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 البرنامج الصيفي لعام 1441\ 1442هـ
تنوع ما بين الدورات واللقاءات والمجالس الحوارية والمحاضرات

حيث  بُعد  عن  للطلبة  الفعاليات  من  باقة  بتقديم  ال�صيفية  الإجازة  فترة  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  ا�ستثمر 
تنوعت ما بين دورات، ولقاءات، ومجال�س حوارية، ومحا�ضرات، وور�ش عمل، قدمها العديد من �أع�ضاء هيئة التدري�س 
من داخل الجامعة، وجهات متعاونة من خارج الجامعة، وقد بلغ عددها ) 22 ( فعالية، وبلغ عدد الم�ستفيدين )2110( 

طالب وطالبة.

 فعاليات 
البرنامج الصيفي

8الدورات

5

3

4

المحاضرات

المجالس 
الحوارية

اللقاءات
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أخبار الفعاليات الصيفية 

المجالس الحوارية

المجل�س الحواري الطلابي العا�شر عن بُعد في الفترة الم�سائية لكافة الم�سارات، قدمه الخريج �سالم العتيبي من كلية العلوم بعنوان »الطريق نحو الإبداع 
والموهبة«، وقد بد�أ الجل�سة بعر�ض �سيرته الذاتية، ثم تحدث عن كيفية التحاقه بالبرنامج، وكيف ا�ستفاد من المميزات في البرنامج، وذكر �أهم ال�صعوبات 

التي واجهها في مراحله الدرا�سية، وختم الحديث بالرد على ا�ستف�سارات الح�ضور.

المجل�س الحواري الطلابي الحادي ع�شر عن بُعد في الفترة الم�سائية لكافة الم�سارات، قدمته 
تنظيم  في    EndNote برنامج  »ا�ستخدام  بعنوان  ال�صيدلة  كلية  من  ال�شرفي  �آية  الخريجة 
الإنجازات  �أهم  عن  تحدث  ثم  الذاتية،  �سيرتها  بعر�ض  الجل�سة  بد�أت  وقد  العلمية«،  المراجع 
�أهمية ا�ستخدام التقنية في  التي قامت بها في فترة المرحلة الجامعية، وبعد ذلك تحدثت عن 
الدرا�سة، ثم بد�أت بالحديث  عن برنامج EndNote ما هو؟ وكيفية العمل عليه؟ وكيف يخدم 
الطلبة في تنظيم المراجع العلمية؟، وبعد ذلك تطرقت بالحديث عن �أهم الطرق الأ�سا�سية في 
ا�ستخدام البرنامج، ثم ختمت الحديث بالم�شاكل ال�شائعة التي تواجه الم�ستخدمين في البرنامج، 

بعد ذلك فتحت المجال للرد على الا�ستف�سارات من الح�ضور.

في  بُعد  عن  ع�شر  الثاني  الطلابي  الحواري  المجل�س 
�أبو  لمى  المتفوقة  قدمته  الم�سارات،  لكافة  الم�سائية  الفترة 
�إن؟«،  لينكد  »لماذا  بعنوان  والترجمة  اللغات  كلية  من  را�س 
هو؟،  ما  �إن  لينكد  برنامج  عن  بالحديث  الجل�سة  بد�أت  وقد 
ا�ستخدام  في  ال�شخ�صية  تجربتها  عن  بالحديث  تناولت  ثم 
البرنامج وكيف ا�ستفادت منه، بعد ذلك ذكرت �أهم الأخطاء 
�إن بالتف�صيل منها: عدم اكتمال  ال�شائعة في ا�ستخدام لينكد 
معلومات التوا�صل، وعدم وجود �صورة �شخ�صية و�صورة غلاف 
معلومات  وجود  وعدم  رئي�سي،  عنوان  وجود  وعدم  الح�ساب، 
كاملة، وعدم �إرفاق ال�سيرة الذاتية، وعدم وجود خبرة عمل �أو 
تطوع �أو وجودها بدون تفا�صيل، وعدم �إ�ضافة مهارات �أو عدم 
م�صادقتها، قلة التفاعل على البرنامج، بعد ذلك فتحت المجال 

للرد على الا�ستف�سارات من الح�ضور.

ويذكر ب�أن المجال�س الحوارية هي �أحد فعاليات برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين والذي ي�ست�ضيف نخبة من طلبة الجامعة المتفوقين والموهوبين لعر�ض 
التجارب ال�شخ�صية والعملية ليكونوا قدوة وم�صدر �إلهام لزملائهم.
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الدورات 

دورة �أ�سا�سيات برنامج الفوتو�شوب:
بالتعريف  الدورة  بد�أت  وقد  البرنامج،  م�سارات  لكافة  المعمر  غادة  الأ�ستاذة  قدمتها 
والقوائم،  والأدوات،  البرنامج،  واجهة  على  الح�ضور  وعرّفت  الفوتو�شوب،  ببرنامج 
�صندوق  عن  وتحدثت  الت�صميم،  لعمل  ملف  فتح  كيفية  �إلى  انتقلت  ثم  والخيارات، 
و�إ�ضافة  ال�صور  وت�أثير  التعديلات  طرق  عن  تحدثت  ثم  البرنامج،  في  الطبقات 
تطرقت  ثم  بها،  والتحكم  عليها  الت�أثيرات  و�إ�ضافة  وتلوينها،  والأ�شكال  الن�صو�ص، 
للخطوط �أنواعها وطريقة تحميلها على البرنامج، بعد ذلك تحدثت عن �أنواع ال�صيغ 
والامتدادات للملفات، وكيفية تحميل الأيقونات وال�شعارات و�أماكنها المنا�سبة بالعمل، 
والمقا�سات المطلوبة لكل قالب �إعلاني، وبعد ذلك تحدثت عن طريقة عمل بطاقة تهنئة 
�أو دعوة، و�إ�ضافة �صورة �أو ن�ص عليها بطريقة احترافية، وختمت الدورة بالتطبيق مع 

الح�ضور على نموذج للبرنامج.   

دورة �أ�س�س البحث العلمي:
م�سارات  لكافة  باريان  عادل  الدكتور  قدمها  البحثية،  المهارات  دورات  �ضمن  وهي 
البرنامج, وقد تناول بالحديث عن �أهمية البحث العلمي بالتطوير والإبداع والتخطيط، 
ثم تحدث عن مفهوم البحث العلمي وكيفية �إنتاجه، وطرحَ ت�سا�ؤل للح�ضور لماذا نتعلم 
البحث العلمي، و�أهم الأ�سباب لتعلمه، و�شروط �صياغة مقدمة البحث العلمي، وختم 

دورته ب�أهم الأخطاء والم�شكلات التي يقع فيها الباحث العلمي.

دورة الأمن ال�سيبراني:
بمقدمة  الدورة  بد�أت  وقد  البرنامج،  م�سارات  لكافة  فلو�س  �أحمد  المهند�س  قدمها 
تكلم  بعدها  النظيف،  المكتب  �سيا�سة  عن  ثم تحدث  ال�سيبراني،  الأمن  وتعريف  تقنية 
عن الهند�سة الاجتماعية، وبعد ذلك تطرق للأمن على الأجهزة المحمولة، وال�شبكات 
ثم  ت�أثيرها،  وكيفية  ال�ضارة  البرامج  ثم تحدث عن  الإلكتروني،  والبريد  الاجتماعية، 
انتقل بالحديث �إلى ت�صيّد المعلومات، و�أهمية كلمات المرور بقوتها و�ضعفها التي تحكم 

على �سهولة و�صعوبة اختراقها، وختم الدورة بالحديث عن الجرائم المعلوماتية. 
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تابع الدورات 

دورة التخطيط ال�شخ�صي: 
الهدف  بطرح  الدورة  بد�أت  وقد  البرنامج،  م�سارات  لكافة  ال�شمراني  �صالح  الدكتور  قدمها 
مهارة  عن  عبارة  هو  حيث  الا�ستراتيجي  ال�شخ�صي  التخطيط  مهارة  اكت�ساب  وهو  الأ�سا�سي 
الأهداف في كل جوانب الحياة  التوازن ل�صياغة  تتحقق معادلة  وبها  الأولى  الدرجة  قيادية من 
لاكت�شاف الر�سالة التي يقوم بها الإن�سان ومنها البدء في رحلة الإنجاز من خلال تطبيق التخطيط 
الت�شغيلي، ثم تحدث عن التخطيط ب�شكل عام حول حقيقته، و�أهميته، ومراحله، وفائدته في حياة 
الإن�سان، وذكر مرحلة الت�شخي�ص وهي مرحلة من مراحل التخطيط، بعد ذلك تحدث عن كيفية 
تطويرها  الإن�سان  يريد  التي  الحياة  بجوانب  ك�إلمامها  اللازمة  �شروطها  وماهي  الأهداف  كتابة 
للو�صول لأف�ضل نتائج، وطرح �أثناء حديثه �أهم ق�ص�ص النجاح المثمر في التخطيط، وختم الدورة 

بالإجابة على �أ�سئلة الح�ضور.

دورة تطوير اللغة الإنجليزية:
بالتعاون مع مدر�سة Ef English Live لتعليم اللغة الإنجليزية عن بُعد لمدة �أربعة �أ�سابيع لكافة 
م�سارات البرنامج، وقد بلغ عدد الم�سجلين قرابة 500 طالب وطالبة، واحتوت الدورة على جميع 
�أكثر  تفاعلية  �أن�شطة ذاتية  و�أي�ضاً ت�ضمنت  المتقدم،  �إلى  المبتدئ  اللغة الإنجليزية من  م�ستويات 
من 2500 �ساعة درا�سية لتح�سين كافة المهارات اللغوية لدى المتدربين و�شملت القواعد والا�ستماع 
والقراءة والمفردات، وكان �ضمن الدرا�سة تخ�ص�صات بالإنجليزية ك�إدارة الأعمال والتخ�ص�صات 
التعليم  الدورة  المتبع في هذه  الدرا�سة  �أ�سلوب  المهنية وغيرها، وقد كان  والتخ�ص�صات  الإدارية 
المبني على المهام، والتعليم التفاعلي المبني على م�ستوى واحتياجات كل متدرب، وفي نهاية الدورة 

تم ت�سليم �شهادات معتمدة لكل م�ستوى.



تابع الدورات 

دورة تنمية الملكة اللغوية بالقراءة:
الملكة  بمفهوم  الدورة  بد�أت  وقد  البرنامج،  م�سارات  لكافة  فجال  محمد  الدكتور  قدمها 
اللغوية، ثم تحدث عن �أهم مجالات القراءة كالقر�آن الكريم، ودواوين ال�شعر، والمعاجم 
مراحل  عن  تحدث  ذلك  وبعد  والأدباء،  المعا�صرين  وم�ؤلفات  الأدبية،  والمعاجم  اللغوية، 
الذهني،  والربط  المعاني،  وفهم  اللغوي،  وال�ضبط  الرموز،  كقراءة  الفاعلة  القراءة 
والاختزان، والا�ستدعاء، ثم و�ضح �أ�س�س الإتقان والانتاج ب�إقر�أ، واحفظ، وتمعن، وارتجل، 
ثم تحدث عن خطوات الاتقان بالحفظ، وتدوين المختارات، والقراءة الناقدة، والإ�شراف، 
باب  وفتح  الن�صو�ص  بع�ض  بعر�ض  الدورة  وختم  وغيرها،  والتكرار  اللغوي،  والانغما�س 

الأ�سئلة للح�ضور.

دورة تنمية مهارات الفنون الب�صرية:
بالتعريف  الدورة  بد�أت  وقد  البرنامج،  م�سارات  لكافة  الحبي  عبدالله  الدكتور  قدمها 
بالفن، و�أنواع المدار�س الفنية، ثم تحدث عن كيف تكون التغذية الب�صرية، و�أي�ضاً تطرق 
لقيا�س  للح�ضور  ب�سيط  بعمل اختبار  وبعد ذلك قام  و�أنواع الخطوط،  الر�سم  لأ�سا�سيات 
منها  الأ�سا�سية  الألوان  �أنواع  عن  �أي�ضاً  وتحدث  الفن،  مجال  في  الطلبة  م�ستوى  مدى 
ح �أ�سا�سيات توزيع التكوين في اللوحات الفنية و�أخيراً ختم  والفرعية وطرق دمجها، ثم و�ضّ

الدورة بكيفية تنفيذ العمل الفني.

دورة فنيات �إعداد ال�سيرة الذاتية:
عن  بالحديث  الدورة  بد�أت  وقد  البرنامج،  م�سارات  لكافة  فجّال  محمد  الدكتور  قدمها 

مراحل �صناعة ال�سيرة الذاتية، ثم انتقل �إلى الحديث عن كيف تر�سم خطتك ال�شخ�صية للحياة عن طريق تحديد  الخ�صائ�ص الذاتية النف�سية، والفكرية 
المثالية، والخ�صائ�ص الذاتية ال�سلوكية، وتحديد مراحل الإنتاج العلمي والعملي المقترحة للذات، ثم تحدث عن عنا�صر التنفيذ لل�سيرة الذاتية، وبعد ذلك 

انتقل �إلى كيفية توثيق الأعمال، ثم تكلم عن �أ�شكال ال�سيرة الذاتية، وختم دورته بكيفية الت�سويق الذاتي. 
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المحاضرات

محا�ضرة الطاقة الإيجابية ومواجهة الأخطار الجارية » جائحة كورونا«:
تناول بالحديث عن  الأزمات في المجتمعات وكيف يظهر ت�أثيرها في معادن النا�س و�أنها تختلف عن �أوقات الرفاهية، وتحدث �أي�ضاً عن الطاقة الإيجابية في 
الإيمان بالله وال�سلبية في البعد عن الله، وتطرّق للأعمال التي ترفع الطاقة الإيجابية كال�صلاة والدعاء والريا�ضة والم�شي على الرمل وغيرها، ثم تكلّم عن 
الت�أمل ودوره في ال�شعور بالطاقة الإيجابية، بعدها  تحدث عن �أهم الم�ؤثرات ال�صوتية التي تعمل على طرد الطاقة ال�سلبية وتُ�شعِر الج�سم بالراحة  ك�صوت 
القر�آن والمو�سيقى، وبعد ذلك ذكر الأطعمة ال�سحرية التي ت�ساعد على الا�سترخاء والنوم العميق، و�أخيراً ختم الحديث بال�شاكرات ال�سبع ودورها في علم 

الطاقة.

محا�ضرة �أ�سا�سيات ريادة الأعمال:
قدمتها الأ�ستاذة فاتن العتيبي، وقد بد�أت الحديث عن ماهي ريادة الأعمال، و�أهم رواد الأعمال، والفرق 
م�شاريع  على  �أمثلة  وطرحت  الم�شروع،  نجاح  �أ�سا�سيات  عن  تحدثت  ثم  الأعمال،  ورجل  الأعمال  رائد  بين 
�سوق  تناولت بالحديث عن مخاطر  وبعد ذلك  وا�سع،  و�أ�صبحت على نطاق  بد�أت �صغيرة تم تطورت  كيف 
خلق  من  الريادي  م�شروعه  يحقق  وكيف  هو،  من  الإعمال  لرائد  تطرقت   ثم  تجاوزها،  يتم  وكيف  العمل 
فر�ص العمل، والدعم الاقت�صادي، والتنوع في الإنتاجية، ورفع م�ستوى الدخل واكت�ساب الخبرات وغير ذلك، 

وختمت محا�ضرتها بعر�ض �صور لبع�ض حا�ضنات الأعمال، والرد على ا�ستف�سارات الح�ضور.

محا�ضرة الموهوبون في الأزمات:
قدمها الدكتور �سعد العامر، وقد بد�أ الحديث بتعريف الموهبة، وتطورها التاريخي، و�أهم خ�صال الموهوبين، 
وكيفية اكت�شاف الموهبة ورعايتها، ثم بعد ذلك تحدث عن مفهوم الأمة للموهبة وكيفية انت�صار العباقرة 
الثقة  ت�أثير نق�ص  الفرد والاكت�شاف، وكيفية  التي تحول بين  العوائق  �أهم  و�أي�ضاً تكلم عن  على الجوائح، 
الخلفية  على  يتعرفوا  �أن  الموهوبين  الطلاب  على  الدكتور  و�أكّد  الموهوب،  على  والامتثال  والهالة  بالنف�س، 

التاريخية و�أبرز خ�صال الموهوبين، و�أهم الم��سؤوليات والواجبات التي تقع عليهم في وقت المحن والجوائح من خلال النماذج التي قدمت خدمات للب�شرية عبر 
التاريخ، ثم ا�ستنه�ض همم الطلاب لي�ؤمنوا بقدراتهم ويعززوا الثقة ب�أنف�سهم من خلال �إ�سهاماتهم و�أفكارهم، و�أخيراً ختم حديثه ب�أهم الأخطاء ال�شائعة 

التي يقع بها بع�ض الموهوبين وكيفية تخطّيها.

محا�ضرة ال�سفر عبر التاريخ:
قدمها الدكتور خالد العديم، بد�أ محا�ضرته بالحديث عن العِلم و�أهميته في الإ�سلام، ثم انتقل �إلى ا�ستقطاب 
العلماء و�إجلالهم في الع�صور التاريخية، وبعد ذلك تحدث عن كيفية رعاية الطلاب والابتعاث لينالوا العلم 
من دول وثقافات �أخرى،  ثم ختم المحا�ضرة بالحديث عن الم�ست�شرقين والح�ضارات الإ�سلامية، وبعد ذلك 

فتح باب النقا�ش والأ�سئلة للحا�ضرين.

محا�ضرة �إنترنت الأ�شياء:
عن  بمقدمة  بد�أت  وقد  الحقباني،  نورة  الدكتور  قدمتها 
بجميع  وارتباطه  �أهميته  حيث  من  زمننا  في  الإنترنت 
جوانب الحياة، ثم تحدثت عن الكمبيوتر تاريخه، وكيفية 
تطوره حيث كان في الأزمان البعيدة ي�أخذ حيزاً كبيراً في 
التقنية  ال�سريع في  التطور  المكان ل�ضخامة الأجهزة، ومع 
كيف �أ�صبحت بهذا ال�شكل المتداول حالياً تحمل في الجيب، 
و�أي�ضاً  الأ�شياء،  �إنترنت  مفهوم  عن  تكلمت  ذلك  وبعد 
انت�شار  �أكثر  الأ�شياء  و�أ�صبحت  وراحة  و�سهولة  �أمان  �أكثر  الحياة  جعل  الذي  الإنترنت  فائدة  عن  تكلمت 
وطلب، ثم انتقلت بالحديث عن توجه العالم �إلى التكنولوجيا وتطويرها في �شتى مجالات الحياة، و�أهمية 
الاقت�صاد  من  �ستوفره  وما  المتطورة  بالتقنية  م�ستقبلًا  الذكية  المدن  �ستكون  وكيف  الا�صطناعي،  الذكاء 

المالي، وختمت حديثها بالإجابة على ا�ستف�سارات الح�ضور.
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اللقاءات

     ا�ست�ضاف برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين عدد من 
الدكاترة في لقاءات متنوعة لطلبة البرنامج عن بُعد �ضمن 
العبدالكريم   را�شد  الدكتور  قدم  حيث  ال�صيفي  البرنامج 
�سل�سلة  �ضمن  وهو  الكاتب  ر�أي  تكوين  بعنوان  لقاء 
تنمية  عن  تحدث  وقد  الإبداعية,  للكتابة  مداد  لقاءات 
موهبة الكتابة الق�ص�صية وغير الق�ص�صية، وطريقة �إبراز 
و�ضحّ  حيث  الر�أي  دعم  طرق  عن  تكلم  ثم  الكاتب،  ر�أي 
لأنواع  تطرق  ذلك  وبعد  توا�صل،  والكتابة  ر�أي  الكتابة  �أن 
للرد  المجال  بفتح  اللقاء  ختم  ثم  ق�ص�صية،  الغير  الكتابة 

على ا�ستف�سارات الح�ضور.

ثم تلاها لقاء الدكتورة هند المطيري بعنوان حكايتي مع 
ال�شعر وهو �ضمن �سل�سلة لقاءات مداد للكتابة الإبداعية، 
وقد بد�أت اللقاء بالحديث عن بحور ال�شعر تاريخها ومن 
اكت�شفها وعددها، ثم و�ضحت كيفية معرفة البحر ال�شعري 
وهل  بد�أ؟  متى  ال�شعر  عن  تحدثت  ذلك  وبعد  للق�صائد، 
ال�شعر وراثة؟ ثم تناولت بالحديث عن موهبة ال�شعر وكيف 
بالحديث  اللقاء  ختمت  و�أخيراً  تطورها؟  وكيف  تكت�شفها 
بع�ض  وعر�ضت  وطورتها  �صقلتها  وكيف  موهبتها  عن 

تجاربها ال�شعرية للح�ضور.

قراراً  لنتخذ  بعنوان  والتميز)1(  النجاح  عن  لقاء      
بد�أت بالحديث  الهديب،  الدكتورة حلا  بالنجاح، قدمته 
عن ق�صة كفاحها في �إكمال درا�ستها ما بعد البكالوريو�س، 
ال�صعوبات  و�أهم  الابتعاث  في  تجربتها  عن  تحدثت  ثم 
وتطرقت  عليها،  تغلبت  وكيف  واجهتها  التي  والعقبات 
لأهمية اتخاذ القرار بعد الدرا�سة، وكيف تكون المرونة في 
ختام  وفي  الحاجة،  عن  الدرا�سية  الخطة  تغييرات  �إجراء 

اللقاء فتحت النقا�ش للحا�ضرين للرد على الا�ستف�سارات.

�صغيرة  تفا�صيل  بعنوان  والتميز)2(  النجاح  عن  لقاء 
الزير،  عبدالله  الدكتور  قدمه  النجاح،  طريق  على 
حيث بد�أ لقائه بالحديث عن �سيرته الذاتية، وكيف و�صل 
ح�صل  التي  الجوائز  �أهم  وذكر  الحالية،  العلمية  للدرجة 
عليها العالمية والمحلية، ثم تحدث عن المنا�صب التي تولاها 
ذلك  وبعد  والمجتمعي،   العلمي  م�ستواه  على  �أثرت  وكيف 
�أهم مراحل النجاح التي مر بها، وكيفية الت�صالح  عر�ض 
�ستعك�س  التي  الطيبة  ال�سمعة  على  والحر�ص  الذات،  مع 
على  بالرد  لقائه  وختم  ال�شخ�ص،  م�ستقبل  على  الإيجاب 

ا�ستف�سارات الح�ضور.
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مبادرة الكتابة الإبداعية ضمن البرنامج الصيفي 
على  »مِداد   لمبادرة  ال�صيفية  الدورة  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  تبنى 
برنامج تويتر cwksu@« والتي �أطلقتها و�أ�شرفت عليها الأ�ستاذة عبير علي الجربوع 
خا�صة  لقاءات  تقديم  في  المبادرة  وا�ستمرت  الآداب،  بكلية  التدري�س  هيئة  ع�ضو 
بُعد وفتحت باب الت�سجيل للطلاب والطالبات للدورة ال�صيفية، وقد  بالكتابة عن 

ا�ستمرت الدورة ال�صيفية لمدة ع�شرة �أ�سابيع، بمعدل لقاء �أ�سبوعي لكل مجموعة.

وتنوع محتوى اللقاءات ما بين ور�ش عمل وتمارين وواجبات ونقد لأعمال الطلبة، 
وهدفت المبادرة لدعم الطلبة الموهوبين في الكتابة بجميع مجالاتها، وم�ساعدتهم في 
م�شاريعهم و�أهدافهم الكتابية، وكذلك تحفيز و�صقل المواهب الأدبية بتوفير الدعم 
الأخطاء  وتو�ضيح  الأع�ضاء  كتابات  في  بالتدقيق  المدربة  قامت  حيث  والت�شجيع، 
مواجهة  في  الطلبة  وم�ساعدة  ال�صحيح،  التوجيه  توجيههم  ومحاولة  الكتابية 
المبادرة  هدفت  وكما  الإبداعية،  الكتابة  في  ت�صادفهم  التي  والم�شاكل  ال�صعوبات 
للإ�سهام في خدمة المجتمع من خلال زيادة الكتابة والن�شر، وتعزيز اللغة العربية 

والاهتمام بها.

وا�ستحدثت المبادرة م�سابقة للق�صة الق�صيرة �شارك بها �أع�ضاء مداد، وبلغ عدد 
للفوز بها: الم�سار الأول  الق�ص�ص الم�شاركة 21 ق�صة، واعتمدت الم�سابقة م�سارين 
العربية:  اللغة  ق�سم  من  �أع�ضاء  ثلاثة  من  مكونة  متخ�ص�صة  لجنة  تحكيم  عبر 
ليخترن  الوثلان  مي  والدكتورة  المفرح،  ح�صة  والدكتورة  المطيري،  هند  الدكتورة 
�أف�ضل 3 ق�ص�ص فنياً، ثم م�سار ت�صويت تويتر الذي اعتمد المركز الأول والثاني عبر 
هذا الم�سار من الق�صة الحا�صلة على �أعلى �إعادة تغريد، وقد ح�صلت على المركز 
الأول الطالبة �سديم الراجحي، والمركز الثاني ال�شيماء �آل فائع، والمركز الثالث منار 

البراهيم. 
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فعاليات البرنامج في الفصل الدراسي الأول لعام 1442هـ
اللقاء التعريفي لبرنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين وقد بد�أ الاجتماع بكلمة مدير 
البرنامج الدكتور تركي ع�سيري تحدث عن �أهمية البرنامج ودوره الأ�سا�سي في تطوير الطلبة 
المتفوقين  النويهي عن م�سار  الدكتور محمد  بعد ذلك تحدث  ر�ؤية 2030،  لمواكبة تطلعات 
الدكتور  تحدث  ثم  للطلبة،  يقدمونها  التي  البرامج  و�أهم  له،  الان�ضمام  طريقة  وو�ضح 
�صالح ال�شمراني رئي�س وحدة الموهوبين عن تقديم الرعاية للموهوبين عن طريق الدورات 
والفعاليات التي تدعم مواهبهم، بعد ذلك عرّفت الدكتورة �سارة الر�شود ببرنامج التلمذة 
وكيفية الالتحاق به، وطريقة التوا�صل بين الطالب والخبير، ثم تناولت الأ�ستاذة الجوهرة 
ال�شيباني الحديث عن م�سار م�ستمري التفوق والفئة الم�ستهدفة لهذا الم�سار، و�أخيراً ختمت 
اللقاء الدكتورة حمدة العنزي م�ساعد مدير البرنامج الحديث عن �أهم البرامج والفعاليات 
ال�صيفية والإثرائية التي تدعم الطلبة، ثم تف�ضلت بالرد على �أ�سئلة وا�ستف�سارات الح�ضور. 

الاجتماع التعريفي الخا�ص بالطلبة الملتحقين بم�سار م�ستمري التفوق قدمته الأ�ستاذة الجوهرة 
ال�شيباني وقد بد�أ الاجتماع بالتعريف بالم�سار ومن هم الم�ستحقين للالتحاق بهذا الم�سار،  وتحدثت �أي�ضاً عن 
�أهم المميزات الخا�صة بهذا  التقديم، وعر�ضت  و�أ�ساليب  الر�ؤية والر�سالة والأهداف الا�ستراتيجية والقيم 
الم�سار، ثم بعد ذلك ا�ستعر�ضت خطة البرنامج والفعاليات التي �ستقام، ثم ختمت الاجتماع بتزويد الح�ضور 

بو�سائل التوا�صل الخا�صة بالبرنامج، والرد على الا�ستف�سارات. 

قدمها  المعرفية  ال�شخ�صية  تحقيق  في  الفل�سفة  دورة 
عن  بالحديث  الدورة  بد�أ  حيث  المطيري،  عبدالله  الدكتور 
على  �أثرت  وكيف  الح�ضارة  على  وت�أثيرها  الحديثة  التطورات 
المجتمع ب�سبب التقدم التكنولوجي، ثم تحدث عن �ضرورة تعليم 
الموهوبين الطرح الفل�سفي لمعرفة طرح �أفكارهم، بعد ذلك تناول 
بالحديث عن دور الفل�سفة في علم النف�س والاجتماع وغيرها من 
العلوم الأخرى، وتحدث عن التطور التكنولوجي حيث و�ضح �أنه 
�إيجابياً قد يكون طريقة للعزل  �أن يكون تطوراً  لي�س بال�ضرورة 

الاجتماعي، ثم تحدث عن ت�أثير غياب الاحترافية الإعلامية في المواد المقدمة �إعلامياً، ودور الطابع الو�صفي 
في العلوم الطبيعية وا�ستخدام التجربة كمعيار وحيد علمي في العلوم الطبيعية، بعد ذلك تكلم عن �ضرورة العلم 
الذاتي حتى ي�ستطيع التعامل مع الآخرين وم�شاركة التجارب والمعارف وتجنب العزلة، وختم الدورة بالحديث 
عن دور الفل�سفة في الكوارث والجوائح في تعليم الإن�سان ومدى خبرتها من حيث التفكير وطرح الأ�سئلة والت�أمل 
التخ�ص�ص  امتداد  �أنظمتها مثل  نقد  الأ�ساتذة الجامعيين في  و�أي�ضاً دور  ك�أ�شخا�ص،  بالأحداث من منظورنا 

وفكرة اختيار �أع�ضاء هيئة التدري�س، و�أخيراً قام بالرد على ا�ستف�سارات الح�ضور.  

المحا�ضرة  بد�أ  وقد  ال�صانع،  �ساري  الدكتور  قدمها  للم�سكنات  الخاطئ  الا�ستخدام  خطر  محا�ضرة 
بالحديث عن الأدوية وذكر نبذة عنها وطريقة عملها في الج�سم والطريقة ال�صحيحة لا�ستخدامها، ثم تلى 
ذلك الحديث عن خطر الا�ستخدام الخاطئ للأدوية، و�إ�ساءة ا�ستخدامها، وت�أثيرها على ج�سم الإن�سان، ثم 
تحدث عن الم�سكنات �أنواعها وكيفية ا�ستخدامها وماهي الأعرا�ض الم�صاحبة لبع�ض الم�سكنات وخطورتها في 

حالة عدم الالتزام بالخطة العلاجية، وختم المحا�ضرة بفتح باب الا�ستف�سارات والرد على �أ�سئلة الح�ضور. 
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دورات تدريب وتطوير مهارات الطاقم 
الإداري ومنسقي ومنسقات البرنامج

دورة مهارات الات�صال الفعّال:
الك�سر،  فار�س  بن  جارح  الدكتور  قدمها 
�إلى  مدخل  عن  بالحديث  الدورة  بد�أت 
�أنواعه ح�سب  الات�صال حيث عرّفه وذكر 
تحدث  ثم  وم�ستوياته،  ولغاته،  الجمهور، 
و�سماته  بالات�صال)مهاراته  القادم  عن 
بالحديث  تناول  ذلك  وبعد  ال�شخ�صية(، 
الر�سالة  و�صياغة  الإقناع،  مهارات  عن 
الر�سالة  بناء  تكتيكات  من  الات�صالية 
الم�ستخدمة،  الإقناعية  والا�ستمالات 
ودرا�سة  منها،  كل  ا�ستخدام  وظروف 
 Business( كالمعتاد  العمل  م�صطلح 
نماذج  عن  تحدث  بعدها   ،)as Usual
والإلقاء  الحفظ،  الإلقاء)القراءة، 
�أهمية  عن  تحدث  و�أخيراً  المخطط(، 
بال�صورة  وعلاقته  الثقافي  الات�صال 
�أ�سئلة  با�ستقبال  الدورة  وختم  الذهنية، 

الح�ضور والرد على ا�ستف�ساراتهم.

ور�شة عمل الر�سم الت�شكيلي وخرائط العقل الإبداعية:
قدمها الدكتور عبدالله الحبي �ضمن ور�ش ملتقى �إبداع، وقد بد�أت الور�شة بالحديث 
والمتطلبات  عليها،  يعتمد  التي  والأ�س�س  الإبداعية،  والخرائط  الت�شكيلي  الر�سم  عن 
الأ�س�س الجمالية  للحديث عن  انتقل  ثم  الإبداعي،  العمل  عليها  يقوم  التي  الجمالية 
والترتيب،  والإيقاع  والتنا�سب،  والن�سبة  والاتزان،  التوازن  وهي  الإبداعي  للعمل 
والترابط، بعدها تناول بالحديث عن العنا�صر البنائية للعمل الإبداعي �أولها النقطة 
والملم�س،  والتوازن،  والظل،  والم�ساحة،  والخط،  النقطة،  خ�صائ�ص  �أهم  ذكر  حيث 
للعملية  بتعريف  الور�شة  ختم  ثم  المنظور،  وثالثها  التكوين،  وثانيها  والفراغ،  واللون، 
الإبداعية ب�أنها حالة عقلية لها القدرة على الإتيان بطرق غير م�ألوفة  في �أي مجال من 

مجالات العلوم والفنون �أو الحياة بدمج الأفكار الحديثة مع القديمة.

ور�شة عمل الف�صحى والإبداع:
قدمها الدكتور محمد فجّال �ضمن ور�ش ملتقى �إبداع، وقد بد�أت 
تطور  في  وعلاقتها  العربية  اللغة  �أهمية  عن  بالحديث  الور�شة 
الالتفات  في  البلدان  لبع�ض  �أمثلة  �ضرب  ثم  وال�شعوب،  الأمم 
والاهتمام باللغة بعدما كانت على و�شك الاندثار كاللغة العبرية، 
بعدها حفّز الطلاب على بذل المزيد من الجهود في �إبراز �أهمية 
�أ�سماء  وطرح  ال�صحيح،  ال�شكل  على  وممار�ستها  العربية  اللغة 
بع�ض الكتب المفيدة في الارتقاء باللغة، وختم الور�شة بطرح �س�ؤال 
تحافظ  �أن  الممكن  من  التي  الممار�سة  )ماهي  للح�ضور  تحفيزي 

بها على لغتك ؟ (.
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أخبار البرنامج  في رسالة الجامعة



بين الاستخدام الخاطئ للأدوية وإساءة استخدامها

 مشروع التدريب التطبيقي
للطلبة المتفوقين بجامعة الملك سعود

     ي�سعى هذا البرنامج �إلى الم�ساهمة في تحقيق تلك الر�ؤى من خلال �إتاحة الفر�صة �أمام الطلاب  من جميع التخ�ص�صات 
للانخراط في بيئة العمل الحقيقية عن طريق �إلحاقهم بجهات تدريب منتقاه بدقة وعناية من كلا القطاعين: العام 
والخا�ص، وذلك لإعدادهم وت�أهيلهم  ت�أهيلًا عالياً  عبر �إك�سابه جميع ما يحتاجه من مهارات لت�سهيل اندماجه في 
�سوق العمل م�ستقبلا، كما يحر�ص البرنامج جاهداً على تحقيق �أق�صى درجات الموائمة بين مهارات الطلاب وما ي�ضعه 
�سوق العمل من �شروط ومتطلبات في الموارد الب�شرية الم�ؤهلة. وتحقيقاً لهذا الغر�ض �سيقوم البرنامج  بالتركيز على 
تعزيز و�صقل المهارات العامة مثل المهارات الإدارية ومهارات التوا�صل والمهارات القيادية والتي غالبا ما يحتاجها 
جميع الطلاب في جميع التخ�ص�صات كما �أنها تعتبر متطلب ا�سا�سي و�شرط مهم في �سوق العمل للتوظيف.  ف�ضلًا 
عن دور هذا البرنامج  في م�ساعدة الطالب على اكت�شاف قدراته و�إمكاناته ونقاط �ضعفه من خلال ممار�سته للعمل 

في البيئة الواقعية، الأمر 
تطوير  في  يُ�ساعده  الذي 
في  فر�صته  وزيادة  ذاته 
وظيفة  على  الح�صول 
تقت�صر  ولا  منا�سبة. 
�أهمية هذا البرنامج على 
فح�سب،  للطالب  المنفعة  تحقيق 
من  وذلك  �أي�ضاً،  الجامعة  على  بالنفع  تعود  و�إنما 
خلال الح�صول على التغذية الراجعة حول م�ستوى طلابها، ومدى 
موائمة كفاءتهم وقدراتهم مع متطلبات �سوق العمل، ما يُ�ساعدها 
لتلك  ا�ستجابةً  مناهجها  وتحديث  تطوير  في  الا�ستمرار  على 
خلال  من  نف�سه  العمل  ل�سوق  �أي�ضا  بالمنفعة  يعود  كما  المتطلبات، 
تزويده باحتياجاته من كفاءات م�ؤهلة وجاهزة للانخراط فيه من 

اليوم الأول والإم�ساك بزمام الأمور بدون �أي عناء.

�ساري بن �إبراهيم ال�صانع
 �أ�ستاذ م�ساعد بق�سم علم الأدوية وال�سموم

كلية ال�صيدلة
 salsanea@ksu.edu.sa

@SaryAlsanea

تحدثت بلقاء �سابق مع برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين عن الا�ستخدام 
الخاطئ للم�سكنات. ولام�ست اهتمام الح�ضور بالمو�ضوع ورغبتهم بزيادة 
الا�ستخدام  بين  الفرق  عن  ��سأتحدث  المقال  هذا  في  الدوائي.  الوعي 

. Drug abuse و�إ�ساءة ا�ستخدامها Drug misuse الخاطئ للأدوية
ووظيفة  للإن�سان،  الطبيعية  الحالة  اختلال في  ب�أنه  المر�ض  يعرف  بدايةً 
الأدوية في هذه الحالة هي الوقاية �أو العلاج �أو الت�شخي�ص لا�ستعادة توازن 

الج�سم لحالته الطبيعية. 
�أي�ضاً ا�ستخدام خاطئ  �أن هناك ا�ستخدام �صحيح للأدوية فهناك  وكما 
للأدوية مثل ا�ستخدام غير منا�سب للأدوية كزيادة الجرعات دون الرجوع 
عن  التوقف  �أو  الآخرين  مع  الأدوية  م�شاركات  �أو  ال�صيدلي  �أو  للطبيب 

ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية قبل انتهاء المدة العلاجية.

من الأمثلة ال�شائعة للا�ستخدام الخاطئ للأدوية هي ا�ستخدام �أكثر من 
دواء يحملون نف�س المادة الفعالة، في ال�شكل المرفق جميع الم�سكنات تحتوي 
�أي�ضا الأ�سيتامينوفين  �أو ت�سمى   Paracetamol البارا�سيتامول  على مادة 

.Acetaminophen

للح�صول  ق�صداً  ا�ستخدامها  �إ�ساءة  يمكن  كغيرها  فالأدوية  بالمقابل 
مرخيات  �أو  المنومات  �أو  الم�سكنات  ا�ستخدام  فمثلا  المطلوب  الت�أثير  على 
الج�سم  تعود  ي�ؤدي  مما  طبية  مرجعية  دون  م�ستمر  ب�شكل  الع�ضلات 
على  تعود  من  �أنّ  الغالب  الله.  �سمح  لا  الإدمان  لمرحلة  ت�صل  وقد  عليها 
هذه الأدوية ي�صر على الا�ستمرار عليها للعودة لحالته الطبيعية بالإ�ضافة 

للأ�ضرار الجانبية الم�صاحبة لا�ستخدام الأدوية.
ولا تتردد  والعقلية غالية فحافظ عليها  البدنية  الكلام �صحتك  خلا�صة 

بطلب �أي م�ساعدة من مقدمي الرعاية الطبية والنف�سية.
مراجع مفيدة

• موقع وزارة ال�صحة
• موقع الهيئة العامة للغذاء والدواء

) @NCMH_SA( المركز الوطني لتعزيز ال�صحة النف�سية •
) @betterlife_ncmh ( برنامج حياة �أف�ضل •

• تطبيق قريبون
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أهم إنجازات طلبة برنامج المتفوقين والموهوبين 
ريناد بنت مساعد الحسين

طالبة برنامج الطلبية المتفوقين والموهوبين، تخ�ص�ص طب وجراحة جامعة الملك �سعود،  طالبة 
م�ؤ�س�سة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع »موهبة« منذ ال�صغر، حا�صلة على عدة 

جوائز عالمية:

• ح�صلت على عدة جوائز من �أهمها في عام ٢٠٢٠ ح�صلت على �أعلى جائزة على 
م�ستوى العالم الجائزة الذهبية في الم�سابقة العالمية العلمية للاختراعات »�أولمبياد 

كوريا الدولي KIYO« ك�أف�ضل اختراع على م�ستوى العالم. 

• ك�أ�س المنظمة العالمية للملكية الفكرية  WIPO ك�أف�ضل اختراع على م�ستوى العالم. 
• �أعلى جائزة الجائزة الذهبية على م�ستوى العالم  في الم�سابقة العالمية OCIIP المقامة في قارة �أفريقيا. 

• وفي العام الما�ضي مثلت المملكة مع الوفد ال�سعودي الم�شارك من وزارة التعليم وح�صلت على �أعلى ميدالية على م�ستوى العالم، الميدالية الذهبية  
في »المعر�ض الدولي للاختراعات والابتكارات ITEX 19« المقامة في ماليزيا. 

• وح�صل اختراعي على جائزة دولية خا�صة من الجمعية الأمريكية لعلم النف�س بالمركز الأول على م�ستوى المملكة العربية ال�سعودية.
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مبادرة خير جليس

محمد  منيرة  من  يتكون  فريق  بقيادة   2016 عام  في  انطلقت 
محمد  نورة  العقيل،  �صالح  بل�سم  الأعمال،  �إدارة  كلية  ال�صيخان 
المبادرة  هذه  تهدف  ال�سيا�سية، ​ والعلوم  الحقوق  كلية  من  الع�ساف 
الكتب  تدوير  و�إعادة  القراء،  بين  والتعاون  القراءة،  ثقافة  ن�شر  �إلى 
الم�ستعملة وتو�صيل �أكبر قدر ممكن من المعلومات والأفكار التي تحوّل 
الم�صغرة  المكتبة  تزويد  خلال  من  العقول  وتنير  للأف�ضل  المجتمع 
بالكتب، ا�ستعارتها، �أو تبادلها، وقد و�ضعنا هدف على المدى الق�صير 
المدى  وعلى  الريا�ض،  في  متنوعة  �أماكن  في  �أكثر  مكتباتنا  ن�شر  وهو 
الذكية  للهواتف  الكتب وعمل تطبيق  تبادل  �إلى تطوير عملية  البعيد 
على  ي�سهل  حتى  فيها  المتوفرة  والكتب  المكتبات  مواقع  معرفة  ي�سهّل 
المتبرعين والقراء معرفة �أقرب مكتبة لهم، ون�سعى للعمل على و�ضع 
في  للم�ساعدة  مر�سول(  كريم،  )�أوبر،  التو�صيل  �شركات  مع  اتفاقية 
نقل الكتب من و�إلى المكتبات، وهذه المبادرة ت�ستهدف جميع �شرائح 
كتب  الأطفال،  كتب  منها  ومتنوعة،  عديدة  كتب  فهناك  المجتمع، 
لأحبائنا  برايل  بلغة  كتب  �أي�ضا  ويتوفر  وغيرها  اجتماعية،  ثقافية، 

المب�صرين.  

لتخدم  �سار  محطة  في  مكتبة  �أول  و�ضعنا  قد   2017 في  الحمد  ولله 
الم�سافرين حول المملكة، ونهدف �إلى التو�سع وبالت�أكيد من �أهدافنا �أن 

نرى مكتباتنا في �أروقة جامعتنا العزيزة.

 :KIYO نبذة عن الاختراع عام 2020 في �أولمبياد كوريا الدولي
بع�ض الدول تمنع ال�صم من القيادة لأنهم غير قادرين على �سماع الا�صوات المهمة 
اثناء القيادة مثل �صوت ال�شرطة والإ�سعاف والأبواق و�سحب الفرامل والحوادث 
وغيرها، فجاء هذا الاختراع لحل الم�شكلة وهو عبارة عن ح�سا�سات وم�ست�شعرات 
 frequenciesصوتية ت�ست�شعر وتتعرف وتترجم الأ�صوات الخارجية عن طريق ال�
وتر�سلها �إلى جهاز داخل ال�سيارة عبارة عن �شا�شة يعر�ض عدة نتائج ومعلومات 
�سيعر�ض  الهامة،  الأ�صوات  على  التعرف  من  الأ�صم  �سيتمكن  التي من خلالها 
ا�سم م�صدر ال�صوت لكن كثير من ال�صم لديهم �ضعف في القراءة والكتابة لذلك 
�سيعر�ض �أي�ضاً الألوان وال�صور، ثلاثة �ألوان �أحمر وبرتقالي و�أ�صفر، كل لون لفئة 
ال�صور  لأن  ال�صوت  �أي�ضاً �صورة لم�صدر  و�سيعر�ض  الهامة  الأ�صوات  معينة من 
الأ�صوات  الإح�سا�س بهذه  الدماغ ولكي يكون قادر على  لتنبيه  �أ�سرع و�سيلة  هي 
لل�سامعين �سيكون هناك محدد اتجاه ال�صوت ومدى قرب  ب�صورة جداً مقاربة 

وبعد ال�صوت. 

�سيخدم الاختراع ال�صم من عدة نواحي، �أهمها: 

١- ال�سماح لحوالي ٤٦٦ مليون �شخ�ص �أ�صم بالقيادة في جميع الدول. 

٢- �إدراك ال�صم بما يحدث حواليهم من �أ�صوات مهمة �أثناء القيادة عن طريق حا�سة الب�صر. 

٣- تقليل المخاطر والحفاظ على �أرواح ال�سائقين ال�صم والآخرين.  

٤- جعل قيادة الأ�صم من �أف�ضل القيادات. 
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عبير عبدالعزيز المتعب

كلية �إدارة الأعمال، الح�صول على جائزة العميد للتفوق الدرا�سي على م�ستوى  كلية �إدارة الأعمال بجامعة الملك �سعود لمدة عامين متتاليين )عام 2018-
2019 وعام 2019-2020(، حيث هذه الجائزة  تمنح لأعلى 5 طالبات و 5 طلاب من كل كلية بناء على التفوق الأكاديمي والتي يتم المناف�سة عليها بناءً على 

عدة �شروط كالمعدل الأكاديمي وعدد ال�ساعات. 

لين علي آل عمر

كلية �إدارة الأعمال، الح�صول على جائزة العميد للتفوق الدرا�سي على م�ستوى  كلية �إدارة الأعمال 
بجامعة الملك �سعود حيث هذه الجائزة  تمنح لأعلى 5 طالبات و 5 طلاب من كل كلية بناء على 
التفوق الأكاديمي والتي يتم المناف�سة عليها بناءً على عدة �شروط كالمعدل الأكاديمي وعدد ال�ساعات 

والتي قد ح�صلت عليها ل�سنتين على التوالي.

نورة عبدالعزيز السدحان

كلية علوم الحا�سب و المعلومات تخ�ص�ص تقنية معلومات، الح�صول على المركز الأول 
في �إنجاز محلي »م�سابقة ت�صميم �شعار في جامعة الملك �سعود  لنادي الكيمياء حياتي 

في كلية العلوم« وتم  اعتماد الت�صميم ك�شعار للنادي.
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رهف عمر الخاروف

الطالبة الموهوبة من كلية  اللغات والترجمة ق�سم اللغة الإنجليزية، ح�صلت على المركز 
الثاني على م�ستوى الوطن العربي في م�سابقة كيميت الأدبية لعام 2020 مع دار ن�شر 

م�صرية في �شهر يوليو 2020 م بروايتها الأدبية »لون يقتل ب�ألف طريقة« .

مقتطف من الرواية:
»في مقهىً على حافة الجبل نلتقي، ت�سرح �أعيننا 
في  ونتحاور  �أقدامنا،  تحت  المنب�سطة  المدينة  في 
كلّ  عن  ال�صامتة  وجهه  ملامح  تجيبُ  �سكوتنا، 

�أ�سئلتي، وبالمقابل، يجد هو في هدوئي تف�سيراً لما ح�صل، �أمّا ما �سيح�صل... فنتركه للم�ستقبل؛ ذاك المجهول القريب، 
�أخُرج ال�سل�سلة من جيبي و�أتركها في منت�صف الم�ساحة البي�ضاء بين كوبينا، يك�سر وجودها ال�صمت ويبطّن حقيقة �أنّنا 
لن ن�صل �إلى الم�ستقبل دون التعّرث ب�أحداث الما�ضي، ما �إن يراها حتّى تبت�سم عيناه: »�أرى �أنّك ما تزال تحتفظ بها!« 
ليتني رميتُ بها في باحة م�شفى الأمل فدُفنت هناك تحت رائحة الموت المت�سللة من نوافذها المتك�سّرة، لكن ها هي اليوم 
تر�سم طريق م�ستقبلي. »�أحمل بين �أ�ضلعي �سراً ي�ؤرّقني، �أت�ساعدني على التخلّ�ص منه؟« وبدا هاني ذو ال�سبعة والأربعين 
عاماً ك�أنّه ذلك ال�صديق القديم في عالمي الخالي منهم، ولكن �أولم يكن كذلك فعلًا؟ �أولم يكن ال�صديق الذي وقف يم�سح 

على �شعري يوم كنت بعمر الخيبة الأولى؟ �أ�سترجعُ ذكرياتي معه؛ تلك ال�شاهدة على خيباتي جميعها... الكافرة بما �شهدَت.«

أروى أحمد البابطين

كلية الآداب – ق�سم الإعلام 
�ضيوف الأحلام

 هل فكرتَ في يومٍ من يكونُ ه�ؤلاءِ الغرباءُ الذين ي�أتون ب�أحلامي  ؟ وهل ر�أيتُهم في واقعي بالفعل؟ و�إن كنتُ 
َ لا �أتذكرُهم؟         ر�أيتُهم ِمل

     لعل الإجابةَ على هذهِ الأ�سئلةِ معقدةٌ نوعًا ما، ولكننا عندما نفكرُ ف�سنرى �أننا على لوحةِ الأحلامِ نر�سمُ 
�أن يكونَ لها �صوتٌ لتتحدث عمّا بداخلِنا ،  ونُبدعُ ب�ألوانٍ تعك�سُ ما نريدُه ، نكتبُ في مذكراتِنا �أحرفًا وددنا 

ا ي�ضيفُ �إلى حياتِنا حياة! تتحدثُ عن �أمانَي ت�صرخُ ب�صمتٍ، �أمنيتُنا �أن نقابلَ �شخ�صً

     �أن نمتلكَ �صديقةً ت�سيُر معنا في الأر�ضِ الخ�ضراءِ وال�صحراءِ القاحلة ، �أنْ يكونَ لدينا مديرٌ عادلٌ لا يظلم، 
و�أن يكونَ لدينا زملاءَ عملٍ لا يعرفونْ للحقدِ عنوانَا.. �أن ننجبَ طفًال ي�شبه ما بداخِلنا وي�أخذَ البراءةَ التي 
دُفنِتْ بداخِلِنا، �أن يكونَ �شريكُ حياتِنَا م�صدرَ �أمانٍ لا خوفاً وقلقًا ، �أن يكونَ لدينا �إخوةٌ هم �سندٌ وعِوَ�ض، 

و�أختٌ هي الح�ضنُ الأولُ لأحزانِنَا.

قُ بيَن الحقِ والباطل، لا يحتقرُ �أحدُنَا ولا يبني ركائزَه وقواعدَه على �أ�س�سٍ وهميةٍ       �أن نعي�شَ و�سطَ مجتمعٍ يُفرِّ
و�ضعَها ب�شر.. �أ�س�سٌ ب�شريةٌ �صارت �شريعةً متبعة.

      وبعد �أن تغيبَ �شم�سُ الأماني ويحلَ الليلُ تتوقفُ �أقلامُنَا عن الكتابةِ، نحاولُ �أن نُخبئَ الأ�سطرَ 
نُهَا من كلماتٍ خ�شيةَ �أن يراها �أحد. وما تحت�ضِ

      وتتلاقى الجفونُ، يذهبُ عقلنَا في رحلاتٍ مختلفة، تارةً طفلٌ يلهو ومعه والدتُه، و�أنا �أقفُ 
ايَ ابت�سامة، وتارةً �أخٌ يَرْبِتُ على كتفيّ ويقولُ ها �أنا هنا ، وتارةً �أخرى  يَّ َ ب�صمتٍ �أراهم وعلى ُحم
ثمَّ �شريكُ حياةٍ داعمٍ  �شَتَّتَتْ قلبي، من  نتيجةَ ق�صةٍ  �أختٌ تحت�ضنُني وتم�سحُ غيثِي الذي هطلَ 

لنجاحاتي، و�أخيًرا �صديقةٌ في �آخرِ الطريقِ الممتلئِ بالأ�شواكِ تنتظرُ ب�شغفٍ �أن �أ�صلَ �إليها .

        �أمانينا تتج�سدُ على هيئةِ �أ�شخا�صٍ في �أحلامِنا.. ه�ؤلاءِ الغرباءُ همُ الأحرفُ المخب�أةُ بيَن 
رَاتنا ال�سرية. �أ�سطرِ مذكَّ
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مشاركة الطالبة المتفوقة سارة يزيد المبارك

المحاكاة ال�ساخرة 
من�صة  وعلى  الفكرية  للملكية  ال�سعودية  الهيئة  م�ستوى  على  ن�شرها  تم  ال�سيا�سية،  والعلوم  الحقوق  كلية  من 

الدرا�سات.

جاء نظام حقوق الم�ؤلف لير�سم حدودا وا�ضحة وير�سي قواعد ثابتة ي�ضمن معها حماية الم�ؤلَفات من �أي اعتداء 
وانتهاك قد تتعر�ض له، وهذا ما �سارت عليه معظم الدول و�أتت لتُقره اتفاقية »برن«، �إلا �أنه وفي ظل ازدهار 

المعرفة ونماء الفنون ب�ألوانها والتطور التقني المت�سارع الذي �أ�سفر 
رابطا  الإعلام ما �شكل  و�سائل  �إن�شاء من�صات مفتوحة عبر  عنه 
�إثره مفهوم »حرية التعبير« وحق الفرد في  بين ال�شعوب برز على 
المبتكرة،  والأداءات  الم�ؤلفات  الحرية  �أيدي  فطالت  ر�أيه،  �إبداء 
يتيح  ب�شكل  الم�ؤلف  حقوق  تنظيم  �إعادة  �إلى  الحاجة  وظهرت 
مع  �شكلها-  كان  -�أيا  المن�شورة  الم�ؤلفات  من  الا�ستفادة  للآخرين 

الحفاظ على حق الم�ؤلف وعدم الإ�ضرار به.

ولقد اتجهت العديد من الدول في الآونة الأخيرة �إلى �إدراج المحاكاة ال�ساخرة كا�ستثناء على حق الم�ؤلف ، ولم تعتبر المحاكاة انتهاكًا �أو اعتداءً على حق الم�ؤلف 
في م�ؤلَفه، ومن تلك الدول: المملكة المتحدة، نيوزلندا، �أ�ستراليا، كندا، وفي مقدمتهم الولايات المتحدة الأمريكية.

والجدير بالذكر �أن العديد من هذه الدول كانت تعرف المحاكاة ال�ساخرة ولكن لم تُ�ضمنها في قانونها الوطني �إلا م�ؤخرا.

ولعل اتجاه الدول لل�سماح بالمحاكاة ال�ساخرة مرده �إلى تجدد فكر النقد وات�ساع مفهومه وتعدد طرائقه، وال�سماح لعموم النا�س بالنقد و�إبداء وجهات نظرهم 
“الا�ستقلال الذاتي الفني” و“الحرية  �إلى جانب مبد�أ  �أهم معتقداته،  ثل  “حرية التعبير” وُمت �أن المحاكاة ال�ساخرة تدخل تحت مفهوم  �إذ  على الم�ؤلَف، 

الفنية”.

على الرغم من �أهمية ا�ستثناء كهذا فلم ي�ستقر القانون على تعريف ثابتٍ وموحد للمحاكاة ال�ساخرة، فمعايير المحاكاة ال�ساخرة ونطاقها يختلف من دولة 
لأخرى، ويرجع في تحديد تلك المعايير �إلى قانون كل دولة، غير �أن معظم الدول حددت ملامح م�شتركة يقوم بها مفهوم المحاكاة ال�ساخرة و�شملتها في كل 

تقليد لم�ؤلَف �أو �أداءٍ موجود على �سبيل الفكاهة وال�سخرية.

وفي مفهوم العلاقة بين الم�ؤلَف الأ�صلي والم�ؤلَف ال�ساخر �أ�شار التقرير ال�صادر عن الجمعية العامة في منظمة الأمم المتحدة في دورتها الثامنة والع�شرين، 
و الذي تناولت فيه تعزيز وحماية جميع حقوق الإن�سان، المدنية وال�سيا�سية والاقت�صادية والاجتماعية والثقافية، بما في ذلك الحق في التنمية، وعلى وجه 
الخ�صو�ص حقوق الت�أليف والن�شر، �إلى �أن الحقوق المعنوية للم�ؤلِف -المتمثلة في حق الاعترا�ض على �أي تعديل يطر�أ على م�ؤلفاتهم- يجب �أن تف�سّر مقترنة 

بم�صالح غيره من الم�ؤلفين في نطاق الإذن الإبداعي.

وفي محاولة لتحقيق هذا التوازن �صدرت فتوى محكمة العدل التابعة للاتحاد الأوروبي في الق�ضية    C-13/201 دكمين �ضد فاندر�ستين ، حيث �أبانت المحكمة 
�أن الحق في حرية التعبير يق�ضي ب�أن ت�سمح البلدان الأوروبية بالا�ستخدام غير المرخ�ص للأعمال المحفوظة بموجب حقوق الت�أليف والن�شر لأغرا�ض المحاكاة 
ال�ساخرة )التي ت�ست�شهد بعمل قائم مع اختلاف وا�ضح، وت�شكل تعبيراً يت�سم بالدعابة والتهكم(. بَيد �أن المحكمة �أقرت باحتمالية وجود �أعمال من المحاكاة 
ال�ساخرة قد تنتهك -فعلا- حقا من حقوق الم�ؤلف، ومن ذلك تعبير المحاكاة -مو�ضوع الق�ضية �أعلاه- عن ر�سالة تمييزية ينتج عنها ربط العمل المحمي بهذه 
الر�سالة ف�إن الم�ؤلفين “لهم من حيث المبد�أ م�صلحة م�شروعة في �ضمان �ألا يرتبط العمل المحمي بحقوق الت�أليف والن�شر بتلك الر�سالة”. و�أ�شادت محكمة 

العدل على المحاكم الوطنية بتحديد ذلك مع النظر لجميع الظروف المحيطة بكل ق�ضية بعينها.  

تتلخ�ص وقائع ق�ضية دكمين �ضد فاندر�ستين -�سالفة الذكر- في قيام دكمين -بما �سمّاها- محاكاة �ساخرة لر�سم �سبق �أن قام به فاندر�ستين على غلاف 
ق�صة “�سبايك و�سوزي” الم�شهورة، �إلا �أن الفرق بين العملين هو قيام دكمين بتمثيل عمدة مدينة  “غنت” وهو يرمي نقودا على �أ�شخا�ص من ذوي الب�شرة 

ال�سمراء و�آخرين يرتدون الحجاب، مما �أدى �إلى ربط تلك الر�سالة العن�صرية في �أذهان النا�س بالعمل الفني الأ�صلي.  

للمحاكاة  �أ�سا�سية  توفر عدة خ�صائ�ص  وجوب  التوجيه 29/2001،  5 )3( )ك( من  المادة  يُفهم من  �أن  المفتر�ض  ب�أن  العدل  كما جاء في حكم محكمة 
ال�ساخرة:

كن تمييزه عنه. ولكن في نف�س الوقت متميزا عن العمل الأ�صلي �أو ُمي موجود  �آخر  لعمل  تقليدا  يكون  �أن  	•
دعابة. �أو  �سُخرية  على  العمل  يحتوي  �أن  	•

�أخيرا، �إن بحث المحاكاة ال�ساخرة كا�ستثناء في نظام حقوق الم�ؤلف وو�ضع المعايير المحددة لها �أمر ذو �أهمية معتبرة، خا�صة مع انت�شار و�سائل الإعلام وتزايد 
المطالبة بحرية التعبير، كما �أن المحاكاة في حقيقتها لي�ست �سرقةً �أدبية ولا هجاءً جارحًا، و�إنما هي تقليد لم�ؤَلفٍ ذاع �صيته بطريقةٍ فكاهيةٍ طريفة.
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بلا ندم!..

يرمون   ، ممتع  عائلي  وقت  لق�ضاء  الجميع  خرج  اليوم  ذلك  ع�صر  في 
حقائبهم في خلفية ال�سيارة م�سرعين »لقد ت�أخرنا عن الموعد تكاد ال�شم�س 

تغرب«.

عم المكان مزيج من رائحة محرك ال�سيارة مع القهوة العربية التي يعدها 
�إلى �صحراء  البارد  ال�شتاء  نزهة   .. المنا�سبات  لمثل هذه  الجد خ�صي�صا 

الثمامة-الريا�ض.

لم ي�شعروا بمرور الوقت وها هي معالم الريا�ض تختفي تدريجيا.

الف�ضاء  �إلى  النظر  ت�سترق   ، �صمتها  في  غارقة  النافذة  �أمام  ت�سمرت 
الوا�سع، كثبان رملية ت�سود المكان يتو�سطها كل عائلة وقد �أح�ضرت ب�ساطها 

الخا�ص تفتر�شه فوق التراب الناعم.

لمحت من بعيد تلك الطفلة الجال�سة وحدها ، كانت تم�سك بحفنة التراب 
في يدها ثم تنثرها ، فعلت ذلك مرات عدة ، �شحذت حفنة التراب المتناثر 

ذاكرتها دفعة واحدة!. 

تبدد �سكون عقلها بعا�صفة من الت�سا�ؤلات، ت�سارعت نب�ضات قلبها، �شعرت 
ب�أن الوقت ينفذ!.

�أدركت �أن خيالاتها �سافرت بها بعيدا، وك�أن التراب المن�ساب ب�سرعة من 
بين يدي الطفلة هو �شريط حياتها تراه من خلف زجاج النافذة.

المشاركات الطلابية الأدبية
كانت  ولكنها   ، ذاتها  وبال�سرعة  قريبا  �ستنتهي  ب�أن حياتها  �أيقنت  لطالما 

تم�ضي �أوقاتها متنا�سية تلك الحقيقة المرة.

الندم  �أياما طوالا، وم�شاعر  ا�ستغرقتها  التي  القرارات  ذكرت حينها كل 
التي  ال�سوداوية  الأفكار  �أو  �أ�سابيع من وقتها دون جدوى،  ا�ستنزفت  التي 
عقلها  الذكريات  تلك  كل  باغتت  ال�سنوات.  تلك  طيلة  عليها  ا�ستحوذت 
�سبات  من  ا�ستيقظت  وك�أنها  الر�ؤية،  ات�ضحت  وفج�أة،  واحد،  �آن  في 
طويل. �شرعت في م�سائلة نف�سها، »هل كانت �صغائر الأمور ت�ستحق وقتي 

الثمين«؟!.

ربما نندم على بع�ض القرارات، يجتاحنا الحزن ب�سبب درجة اختبار، �أو 
خ�سارة رفيق كنا نظنه �أغلى ما نملك.

التفكير  في  �أ�ضعناها  التي  الأوقات  على  �أكبر  ندمنا  يكون  �ألن  ولكن، 
والندم؟ على �ساعات ثمينة من وقتنا �ضاعت هباء بدون �إ�ضافات حقيقية 

لأنف�سنا �أو للآخرين؟.

�أعمارنا �أثمن من �أن ن�ضيعها فيما لا نفع فيه ، مهما �سعينا جاهدين فلا 
يمكن تغيير الما�ضي ، فلن�ضع الحا�ضر ن�صب �أعيننا ، الحياة �أق�صر مما 

نت�صور ، فلنع�ش حياة بلا ندم!.  
حف�صة ح�سن مدني العلي
كلية طب الأ�سنان

 رسالة غريبة

المحبة...«وت�ضيئ  ثوب  عنه  فيخلع  الليل  »ي�أتي 
طول  خزنته  التي  الب�ؤ�س  بوقود  ال�شارع  �أنوار 
النهار للاحتفاء به هذه اللحظة، وتُظلِم البيوت 
الحدائق  وتتو�شح  ليلًا،  الطارقين  من  خوفًا 
ليل  في  فيها،  حياة  لا  م�صمتة  كلوحة  بال�سواد 
وك�أن  الخوف  على  �إلا  هيمنة  لا  البلدة  هذه 
وت�سدل  نهاراً،  �إلا  تزورهم  لا  �شم�سٌ  الأمان 
الخطر  رائحة  لت�شيع  المغيب  عند  �أ�ستارها 
وك�أن  هم�س،  البلدة  بتلك  ي�سمع  لا  والخوف، 
الأمهات �أخر�سن فلذات �أكبادهن لكي لا يق�صوا 
عن هذه الحياة،  الجميع هناك يخ�شى �شيئًا لا 
خوفهم  ليزيد  ليلًا  يزورهم  به  التحكم  يكمن 
مثًال  ف�شعر  �أوامره  وليختطف من ع�صى  خوفًا 
بالأمان �أو �أ�صدر �صوتًا ليلًا، كان ليل تلك البلدة 
طويلًا حيث تت�شكل ثيابه ما بين الدجى والغ�سق 

ولكلاهما تحذير معين.

�إلا للمرهقين �صباحاً، المجاملين   الليل لا يروق 
والحياة  الفرح  هالة  ت�شع  الذين  �أولئك  للنا�س، 
من محياهم وما �إن يخيم الليل وي�سدل �أ�ستاره 
حتى يكونوا كالليل فيخلعوا رداء المحبة ويرتدوا 
على  �أرغمتهم  التي  البلدة  لهذه  البغ�ض  رداء 
الخ�ضوع، �أرغمتهم على الان�صياع على الإجهار 
مر�آة  كان  الليل  الحقيقة؟  ولكن  الليل  بكره 
ي�شعلها  ك�سواده،  �سوداء  الحقيقية  �أرواحهم 
نجوم هي بقايا الخير فيهم التي لاتزال تقاوم 
تمدّ  لاتزال  الإعياء  تقاوم  تزال  لا  للحقيقة 
�شم�س  ولا  الليل،  غياهب  في  هم  لمن  العون  يد 
بغبار  تلوثت  التي  �أنفا�سهم  وت�سعف  ت�سعفهم 
ا �إلا  ركام الذكريات العتيقة، الليل لا يروق �أي�ضً
ليلًا  �صوته  بجل  فيبوح  ال�صمت،  فن  �أتقن  لمن 
�أن  بال،  راحة  الليل  يمنحه  �أن  �صخباً  ي�ستغيث 
�أنف�سهم  بئر  من  �أنف�سهم  لإخراج  ي�ساعدهم 
نف�سه، الذي خاف عليهم من الظلمة وحب�سهم 

ينا�سب  هناك  الليل  المخيفة،  غياهبه  في 
المهوو�سين من يتفقدون �أقفال الباب ثلاثين مرة 
كل �ساعة، من يفتحون ال�ستائر ويغلقونها خوفاً 
المرايا،  يرمقون  �شكلهم الحقيقي  �أحد  يرى  �أن 
النوافذ، الأبواب، ولا يرون �إلا انعكا�س هو�سهم 
الب�شع  اللذين يثير جنونهم قليل من ال�ضو�ضاء، 
ال�سهر رفيقهم دوماً لما؟ لأن �صنبور المياه تعطل 
وحد�سهم يخبرهم �أن لا يناموا فيف�ض ويغرقهم 
البلدة  تلك  لما  �أعلم  فيموتوا غرقًا بلا �صوت لا 
لم  ف�أنا  مر�ضى  النا�س  ه�ؤلاء  جميع  ولما  غريبة 
�أو�صدت  �أن  بعد  طبعًا  ليلًا  ر�أيته  ما  �إلا  �أق�ص 
�أن الهواء لا يدخل  نافذتي خم�س مرات لأت�أكد 

وي�سلبني �صوتي ف�أنا طبيعي بالكامل!

�سمية عبدالرحمن الورثان 
كلية �إدارة الأعمال – نظم معلومات �إدارية
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مواساة

نكِــــرُ الـعَثــَـــراتِ  	�إنِـي لِقلــبِكَ �أُ عُــذراً �إذا كَانَ التَطـفُلُ عَادَةَ

ـحِكَاتِ �س�أَزورُ فِيكَ مَنَابِعَ ال�ضَ  قَلـبــــيَ زَورَقٌ	 �أَبـحِر بِقَلـبِي �إنَّ

يـــــاقِ لـلآفــَــاتِ لـتِـكَـــونَ كـالِرت ولتَغتِرفْ مِن رُوح قَلبي قَطرةً	

 الـــزَوَارِقَ تُـعْـدِمُ الَحـ�سَرَات 	�إنَّ و�أَ�سْمَعْ هَديرَ الَماءِ عَلـهُ يَهْمِ�سُ

	�إنـي كَـــذَلــِـكَ �أَحْـمِــــلُ الآهــاتِ  لاتَعْتَقِد �أنْي لِـحُزنِـــكَ مُـهمِـل

ريم �سفر الجعيد
 كلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني
 لياقة بدنية

الطيف الصامت 

في الطيف الذي جرني للمهالك
في زوبعة الحظ 
وزاوية المعارك 

هل �ستنطق؟ 
 �أنا �أقف �أمامك 

هل �ستنطق؟ 
�أم بخوفك عالق 

�أخبرني هل كنت تتهالك 
هل �ألمتك تلك الم�سافات 

ف�أغويت ذاكرتي التي لا تتمالك   
فمددت ال�س�ؤال؟

كيف هو حالك
فلم تجاوب 

هل �أخبرتك يوما 
�أنك ب�شباكي عالق 

و�أن البقايا 
هي �أحاديثٌ توالت 

هل �ستنطق؟
�أيها الطيف ال�صامت..

رهف ال�صانع 
كلية التربية – تربية فنية

هل سبق لك؟

هل �سبق لك �أن �شعرت بت�ضاد، ت�ضاد يجوب دواخلك ولا يُغادرك، ك�أن تكون في ال�شمال 
وفي ذات اللحظة �أنت في الجنوب، ولكنك ما زلت هُنا! ت�شتعل وتنطفئ، وتُ�صبح وتم�سي 

في ذات اللحظة! فهل �سبق لك؟

�أتذكر مرة �أتتك رغبة مُلحّه بال�صراخ ولكنك �صامت ب�شكل مُريب، �صمتّ!

لأنك تعتقد ب�أن �صراخك �إن بد�أ فلن ينتهي �أبداً، فمن الأف�ضل �أن لا يبد�أ �أ�صلًا. 

فت�أخذ نف�س لتُخمد نارك، �شهيق زفير �شهيق، فتن�سى كيف تُخرجه! �شهيق �أ�سرع وي�أبى 
�شهيق  و�أخيراً  �شهيق،  �شهيق  �أ�ست�سلم؟  هل  الوقت؟  حان  هل  بالت�سا�ؤل  تبد�أ  الخروج، 

�آخر! يا �أنا �أ�ستمع �إلّي و�أخرج ما تراكم �إخراجه! 

وي�أتي الزفير....

ولكن هل نعود كما كُنا �أم نحن الآن اختلفنا، افترقنا؟

وفاء عبدالهادي العجمي 
كلية العلوم - ريا�ضيات
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ما هو السكرم؟

قيمة  �أعلى  �إي�صال  على  ي�ساعدك  �إطار  هو   
تراكمية  �إ�ضافات  طريق  عن  للمنتج  ممكنة 
الأدوار  للم�ستخدم  ال�سكرم  ف  يُعرِّ للحلول. 
ف  يُعرِّ لا  لكنه  تطبيقها  يجب  الذي  والفعاليات 
الكامل  لاعتماده  فئة  كل  داخل  المتبعة  الطرق 
ال�شروط  لإن�شاء  الفريق  وعلاقة  ذكاء  على 

الخا�صة به.
الأدوار التي يحتوي عليها هي:

العميل  يمثل  �شخ�ص  هو  المنتج:  مالك  	.1
وين�شئ المتطلبات التي يجب برمجتها.

معتمد  متكامل  فريق  هو  التطوير:  فريق  	.2
على ذاته يحتوي على جميع الخبرات التي 

تمكنه من تطبيق متطلبات العميل. 
هو   :)scrum master( الفريق  مر�شد  	.3
لإر�شادهم  �أجمع  للفريق  متواجد  �شخ�ص 
بطريقة  ال�سكرم  بتطبيق  وم�ساعدتهم 

�صحيحة.
وعلى الفريق �أجمع �أن تكون لديه هذه الخم�سة 
والانفتاح  والتركيز  وال�شجاعة  الالتزام  قيم: 

والاحترام.
يتم ت�سليم الحلول عن طريق بدء �سبرنت مدتها 
ويكون  المخاطر  من  للتقليل  �أق�صى  كحد  �شهر 

الحلول  فقط  وت�سليم  والاختبار  البرمجة  بها 
ال�صحيحة.

�أ�سا�سية  فعاليات  �أربعة  على  ال�سكرم  يحتوي 
داخل  تطبيقها  يتم  والتي  معين  بوقت  محددة 
�أركان  الثلاث  تطبيق  على  وت�ساعد  ال�سبرنت 
ال�شفافية  �سكرم وهي:  �أي فريق  التي يحتاجها 

والفح�ص والت�أقلم.
الذي  العمل  في  �شفافية  هناك  يكون  �أن  يجب 
الفح�ص  يمكننا  وبوجودها  تطبيقه،  يجب 
على  ت�ؤثر  تغييرات  �أو  م�شاكل  �أي  عن  والك�شف 
�سير العمل. و�أخيراً، حين يتم اكت�شاف الم�ؤثرات 
يجب �أن يكون الفريق قابل على الت�أقلم مبا�شرةً 

لتحقيق هدف العمل.
الفعاليات الأربعة:

 sprint( لل�سبرنت  التخطيط  فعالية  	.1
المتطلبات  اختيار  يتم  حيث   :)planning
وتحديد طريقة عملها وتحديد الهدف من 
قبل  من  عليه  التركيز  يتم  لكي  ال�سبرنت 

الفريق.
تكون   :)daily scrum( اليومية  الفعالية  	.2
تكراره  ويتم  بالاتفاق  معين  بوقت  محددة 
�إلى نهاية ال�سبرنت ويتم من خلاله معرفة 

للهدف،  للو�صول  �إتمامه  تم  الذي  الإنجاز 
تحقيقها  يمكن  خطة  �إن�شاء  �إلى  بالإ�ضافة 
حتى اليوم التالي لزيادة التركيز والفعالية 

للفريق.
 sprint( ال�سبرنت  مراجعة  فعالية  	.3
ومراجعة  فح�ص  بها  يتم   :)review
تم  ما  �إذا  ومعرفة  ال�سبرنت  مخرجات 
بع�ض  كانت  ما  �إذا  �أم  الهدف  تحقيق 
طلب  ح�سب  للتعديل  بحاجة  العنا�صر 

العميل.
 sprint(:  فعالية مراجعة �أحداث ال�سبرنت 	.4
الجودة  زيادة  بها  retrospective(يتم 
وطريقة العمل عن طريق مناق�شة ما يمكن 
تح�سينه على نطاق الفريق والطرق المتبعة 

ثم الأدوات الم�ستعملة.
عن  به  الا�ستزادة  يمكن  بحر  ال�سكرم  يعتبر 
منبع  ولكن  به،  الخا�ص  الدليل  قراءة  طريق 
داخل  يكمن  الم�ستمر  والتح�سين  التطبيق 
فيكون  الفريق،  ين�شئها  التي  الخا�صة  القوانين 

لكل فريق لم�سة خا�صة به تميزه عن الآخرين.
مها عبدالرحمن الع�صيمي 
كلية علوم الحا�سب والمعلومات

داؤك منكَ وما تُبصر ودواؤك فيك وما تشعر

بعد قراءتي في علم النف�س الإيجابي لتجنب الوقوع في الإيجابية الم�سمومة 
�أفكار �أحدها و�أهمها كان  وجدت كنزاً احتفي به فطر�أت في عقلي عدت 
يتوارى في مكان ما حتى تجرد من رداء الفكرة ليتحور لهدف بل �أكثر من 

ذلك ربما ر�سالة تنبثق من حدود العقل �إلى العالم البراني.

لأن » �إن�ساننا » كما �أطلق عليه الدكتور م�صطفى حجازي ي�ستحق الدعم، 
وربما قد يكون وقع فري�سة ظلال الاكتئاب دونما وعي منه لذا وددت �أن 
�أكتب عن العجز المتعلم هو الن�صل الذي يغر�سه الإن�سان بنف�سه في نف�سه 
حولنا  ممن  والعديد  الروحي،  بال�شلل  �إن�ساننا  في�صاب  يموت!  لا  لكن 
ب�أنف�سهم  النجاة  والقادرون على  �أنف�سهم  الن�صل �ضحايا  بهذا  م�صابون 
لكن لن يحدث بغياب الوعي عنهم. وهم ي�ؤمنون قطعاً �أنهم مفطورون به 
من �شدة ما التحموا به ف�صار تلقائيا لا �سيطرة عليه، وكما ن�سميه في علم 

النف�س الاكتئاب المزمن.

والهزائم  والهدر  القهر  �إثر  ي�ست�سلم  �أن  �إن�ساننا  علم  المدى  الكبت طويل 
عن  بنظره  وي�شيح  يتقاع�س  �أن  من  و�أقوى  �أعظم  لكنه  عليه،  حلت  التي 
انعدام  �شعور  هو  يتملكهم  �أن  ما يمكن  وا�سوء  بزمام م�صيره،  الإم�ساك 
القيمة وال�سلوك العدواني والبعد عن الواقع والنظر �إليه من خلال مجهر 
لا يُرى من خلاله �إلا بقعة �سوداء هل يعقل �أن ينطوي داخلها عالمنا الأكبر!  

الطاقات هي  �إطلاق  و�أولى مهمات  لي�س قدراً محتوماً،  المفرو�ض  العجز 
تح�س�س موقع الألم الموجود في الداخل �أي الوعي بمكان الخلل واليقين �أنك 
لِـ  المخاطب  كاف  هنا  وا�ستخدم   « ن�صلك   « انتزاع  على  والقادر  المتحكم 
احملك الم�س�ؤولية عن نف�سك لتتقدم خطوة نحو المعركة وتحلل ال�سلام على 

وطنك فالقادة ال�شجعان يتخطون الحدود ويك�سرون القيود، �أما الأخيرة 
هي قيودك الذاتية والتي بدورها تر�سخ القيود الخارجية. 

التي  الافترا�ضات  �إلى  الم�صطلح  هذا  ي�شير  البائ�سة«  الذاتية  »الألعاب 
تتحكم بالإدراك والوعي.

الذاتية  العابك  تدرك  الفو�ضى؟ حينما  ما خلفته  يرتب  �أن  للوعي  كيف   
�أفكار  حول  تدور  والتي  المدمرة  الحياتية  الفل�سفات  من  النابعة  ال�سيئة 
مغلوطه عن ذاتك و�إمكاناتك، وحول �أحكام قطعية جامده »�إما الكل او لا 

�شيء« وكلها تزيد من وطاءة القيود الذاتية.  

فكان لابد من مجابهة هذه الالعاب الذاتية البائ�سة وا�ستعادة اعتبار ذاتك 
وتعلم الا�ستقلالية والتخل�ص من التبعية للآخرين. وتعلم مبد�أ “ الواقعية 
وتعلم عدم الإفراط في الأوهام  تغييره  يمكن  لا  لما  بدائل  عن  “ والبحث 
وا�ستبدالها بنظرة عقلانية للذات والحياة، وبذلك تبد�أ النظرة الإيجابية 
بالبروز ولابد من المثايرة لتغليب الإيجابيات على ال�سلبيات والبحث عنها 
�أحكمت قفلاتها في  النور  ان طرق  �أن تفتر�ض  والذات، فبدل  في الحياة 
�أن تلك الأبواب لم تكن تنتمي للنور منذ البداية و�أينما  وجهك، اِفتر�ض 

وليت وجهك فثم مخرج.

مرتفعة  معنويات  على  للحفاظ  العلاج  هو  الإيجابي  التفكير  �أن  كما 
وت�ستخدم هذه الطريقة مع اِ�ضطرابات مثل الاكتئاب والقلق وهي تركز 
على م�سلمة لا ي�شوبها �شك وهي تتمثل في �أن الأفكار تحدد المزاج وبالتالي 

الحالة الانفعالية والمعنوية.
عائ�شة محمد الغامدي
كلية الآداب – درا�سات اجتماعية
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لقاء صحفي مع متفوقة
 حاورتها الطالبة الموهوبة:

وفاء عبدالهادي العجمي

عمر  بنت  ندى  الطالبة  مع  �صحفي  لقاء 
المقو�شي حول ر�سالتها للماج�ستير بعنوان: 
وعلاقتها  ذاتيًا  الموجة  التعلم  مهارات 
الطالبات  الأكاديمية لدى  الذات  بفاعلية 

المتفوقات درا�سيًا بجامعة الملك �سعود.
التخ�ص�ص: علم النف�س التربوي

درجة  على  الح�صول  الر�سالة:  من  الهدف 
ماج�ستير الآداب في علم النف�س.

1. كانت مُ�شكلة البحث كما يبدو �أن فئة المتفوقين 
درا�سياً يجب �أن تُعنى بمزيد من الاهتمام حيث �أن 
هناك مُ�شكلات في التعليم؛ �أي �أن طرق الدرا�سة 
مهارات  تنمية  حيث  من  الفئة  هذه  تُنا�سب  لا 
التحليل وغيرها ح�سب ما �أ�شارت �إليه نتائج درا�سة 
كباحثة في  ال�سليمان )2012(، من وجهة نظرك 
هذا المجال كيف لنا �أن نحل مثل هذه الم�شاكل ب�شكل 
عملي �أكثر من دون الإ�ضرار بالفئات الأخرى، وهل 
يجب علينا فتح مراكز مُتخ�ص�صة تُعنى بالمتفوقين 

درا�سياً �أم ماذا؟

بالإمكان القول �أن تتبع التجارب المماثلة وتجريبها 
لمعالجة  المنا�سبة  الطرق  �إحدى  فاعليتها  وتقييم 

الم�شكلات التعليمية.

ففي الجانب المحلي قد يكون تتبع ودرا�سة �سيا�سة 
الطرق  �إحدى  العام،  التعليم  في  الموهبة  برامج 
وح�ص�ص  مواد  �ص  تُخ�صَّ �إذ  الجيدة؛  العملية 
�إ�ضافية �إثرائية للطلبة المنتمين �إلى برنامج الموهبة، 
تخ�صي�ص  �أن  القول  يمكن  �سبق  ما  على  وبناء 
مقررات �إ�ضافية اختيارية لطلبة الجامعة المتفوقين 
ب�شكل  المتفوقين  فئة  على  نفعه  يعود  قد  درا�سياً 

خا�ص والم�ؤ�س�سات التعليمية ب�شكل عام.

�أن تنهج الجامعات نهج جامعة  كذلك من الجيد 
الملك �سعود في تخ�ص�صيها لبرنامج يُعنى برعاية 
الطلبة المتفوقين درا�سياً؛ وتقدم من خلاله محتوى 

معرفي يتنا�سب مع مهارات وقدرات هذه الفئة.

2. تباعاً على ما ذُكر في البحث: » يُ�شير �سحلول 
مهارات  الطلبة  �إك�ساب  �أهمية  �إلى   )2015(
التعلم الموجه ذاتيًا حيث �أن هذه المهارات لا تن��شأ 

بال�صدفة؛ بل تتطلب الدعم والم�ساندة من البيئة 
كان  �إذا  عما  و�س�ؤالك  التو�سع  �أود  التعليمية.« 
في  يُدّر�س  كمنهج  المهارات  هذه  تعليم  بالإمكان 
المدار�س لإخراج جيل ي�ستطيع التعامل مع الم�شكلات 
ويُعدّها كتجارب وخبرات، �إذا كانت �إجابتك بنعم 

كن ذلك؟ كيف ُمي

بناءً على التراث النظري، ونتائج الدرا�سات التي 
القول  يمكن  ف�إنه  �إك�سابها؛  �إمكانية  �إلى  ت�شير 
بطرق  يحدث  �أن  يمكن  المهارات  هذه  تعليم  �إن 
متعددة؛ �إما عن ا�ستحداث مقررات تتمحور حول 
التي  المو�ضوعات  من  جعلها  �أو  المهارات،  هذه 
تطرح �أثناء درا�سة بع�ض المواد؛ �إذ بّينت عدد من 
نتائج الدرا�سات التجريبية فاعلية �إك�ساب المعلمين 
للطلبة هذه المهارات، كما �أ�شارت بع�ض الدرا�سات 
�إلى تح�سّن الطلاب في بع�ض المهارات بعد تدريبهم 
على مهارات التعلم الموجه ذاتياً، و�أو�صت ب�أهمية 

تفعيلها في الم�ؤ�س�سات التعليمية.

التعلم  يُنمّي مهارات  �أن  للفرد  الممكن  مِن  3. هل 
الكتب وغيرها، وهل يوجد  الموجه فيه عن طريق 
اختبارات تقي�س مدى امتلاك الفرد لهذه المهارات، 

�إذا وُجد اختبار كيف يتم الح�صول عليه؟

يمكن القول �أن الاطلاع على الدرا�سات المخت�صة 
تورد  �إذ  لطالبها؛  بالنفع  تعود  قد  المجال  هذا  في 

بع�ض المراجع ا�ستراتيجيات لتنمية هذه المهارات.

مقايي�س  توجد  نعم،  قيا�سها؛  �إلى  بالن�سبة  �أما 
متعددة تقي�س مهارات التعلم الموجه ذاتياً، ويمكن 
الح�صول عليها في حال كونها من�شورة في بحوث 
هذه  م�صممي  مع  التوا�صل  خلال  من  �أو  علمية، 

المقايي�س وطلبها منهم للأغرا�ض البحثية.

�أن  �إلى   )1992(Garrison جاري�سون  “ي�شير   .4
العملية التعليمية التي يحمل فيها المتعلم م�س�ؤولية 
تعلمه تعتمد �إلى حد كبير على اعتقاد المتعلمين على 
مِن  ...” هل  العملية  التحكم في  �أنهم قادرين في 
الممُكن �أن نعزوا ف�شل بع�ض الأفراد في عملية التعلم 
�إلى اعتقاداتهم الخاطئة حيال العملية التعليمية �أو 

حيال �أنف�سهم؟

باعتقادات  المعني  النظري  الأدب  على  ا�ستنادً 
الأفراد حول قدراتهم، ف�إن اعتقادات الطالب عن 
نف�سه وقدراته تمثل جانباً مهماً في �سلوكه ونتائج 

عن  الطالب  اعتقادات  �أن  �إلى  ي�شار  �إذ  �سلوكه، 
وتعامله  المثابرة،  �سلوك  على  ت�ؤثر  وجهده  نف�سه 
مع ال�صعوبات، ومقاومته للف�شل؛ وعليه �إذا كانت 
اعتقادات الطالب عن نف�سه منخف�ضة، فقد ت�سبب 

�صعوبات في مواجهة الم�شكلات التعليمية.

في  �ضمنتِها  التي  الأبعاد  �ضمن  من  كان   .5
مع  ال�شخ�صية  العلاقات  »مهارة  الإح�صائية 
الآخرين »، و�أظهرت �إح�صائياً نتائج مرتفعة، وهذا 
عك�س المتعارف عليه حيث �أن الطلبة المتفوقون غالباً 
للوقت،  �إ�ضاعة  الآخرين  مع  وقت  ق�ضاء  يجدون 
فهل من الممُكن �أن يكون لبرنامج الطلبة الموهوبين 
مكان  توفير  حيث  من  ذلك؟  في  يداً  والمتفوقين 
مُنا�سب ودورات متنوعة لق�ضاء وقت مع الآخرين؟

بالإمكان القول �أن ما يقدمه برنامج الطلبة المتفوقين 
وما  �إثرائية،  و�أن�شطة  معرفي  ثراء  من  والموهوبين 
الطالبات  بين  الخبرات  لتبادل  فر�ص  من  يتيحه 
المتفوقات درا�سياً، وما يعدّه من لقاءات مع الخبراء 
وبالتالي  اهتماماتهم؛  مع  تتنا�سب  والمخت�صين، 

تتوفر لهم بيئة داعمة وملائمة لاحتياجاتهم.

6. ما هو دور برنامج الطلبة الموهوبين والمتفوقين في 
خدمتك بر�سالة الماج�ستير؟

يعد مجتمع البحث من �أهم ركائز البحث العلمي، 
مهارات  على  التعرف  ر�سالتي  لكون هدف  ونظراً 
التعلم الموجه ذاتيًا وفاعلية الذات الأكاديمية لدى 
الطالبات المتفوقات درا�سيًا، فقد قدم لي البرنامج 
على  التطبيق  �إجراءات  لإتمام  والم�ساندة  الدعم 
معلومات  من  �أحتاجه  ما  بكل  وزودوني  العينة، 
فلهم  البرنامج؛  طلاب  تخت�ص  ووثائق   وبيانات 

   	    جزيل ال�شكر ووافر العرفان.
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المشاركات الطلابية الفنية 
الرسم الفني

ريم علي محمد – كلية التربية

رفال طارق با�صقر – كلية طب الأ�سنان
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رغد فهد المطيري – كلية الدرا�سات التطبيقية وخدمة المجتمع

ر�ؤى بكر برناوي – كلية العلوم – �أحياء دقيقة
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�سحر ثابت الزهراني – كلية التربية

رفيف مزيد المزيد – كلية العلوم الطبية التطبيقية
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�سارة جبر الجبر – كلية �إدارة الأعمال

ندى محمد القحطاني – كلية التربية – تربية فنيةالبندري في�صل المطيري – كلية التمري�ض
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�أمجاد عبدالعزيز الخ�ضير – كلية الحقوق

وداد عمر عبدالله الأموي – كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية
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نوف محمد المبدل – كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية

نوره عادل الهذلول – كلية التربية

المشاركات الطلابية الفنية 
الطباعة والأشغال اليدوية 
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المشاركات الطلابية الفنية 
التصوير الفوتوغرافي

المكياج السينمائي 
ريما فهد ال�صهيل – كلية ال�صيدلة 

نوف �سعود العقيل – كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية
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