
الجامعة  كانت  والم�أمول« فقد  الواقع  الموهوبين  الموهوبين بعنوان  »من�سق  لمن�سقي  الأول  الوطني  الملتقى  �إقامة  على  التعليم  وزير  معالي  موافقة  �إطار  في 
�أحد الم�شاركين في هذا الملتقى والذي عقد بجامعة الملك في�صل بالأح�ساء برعاية �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن نايف بن عبدالعزيز �أمير المنطقة 
ال�شرقية. وقد ا�ستعر�ض مدير برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين بوكالة الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكاديمية الدكتور علي الدلبحي تجربة الجامعة في 
رعاية المتفوقين والموهوبين وذلك �ضمن الور�شة الثالثة في الملتقى بعنوان » رعاية الطلبة الموهوبين والمتفوقين بالتعليم العالي في �ضوء ر�ؤية 2030-  مبادرة 
وتجربة جامعة الملك �سعود النوعية« وقد ح�ضر الملتقى عدد كبير من من�سقي برامج الموهبة في الجامعات وكذلك ب�إدارات التعليم بجميع مناطق المملكة 
وعدد من طلبة الدرا�سات العليا والمهتمين. وقد �شارك �أي�ضاً بالملتقى د. محمد ال�صالح وكيل عمادة ��شؤون الطلاب للأن�شطة وال�شراكة ود. حمدة العنزي 
م�ساعدة مدير برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين. وجاءت الم�شاركة في �إطار توجهات برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين نحو الم�شاركة الفاعلة في الم�ؤتمرات 
والفعاليات ذات العلاقة بالتفوق والموهبة، وذلك بهدف �إخراج هذا البرنامج النوعي للجامعة خارج حدود �أ�سوارها ولإبراز ما تتمتع به الجامعة من ريادة 

وتميز في العديد من المجالات، �إ�ضافةً �إلى نقل هذه التجربة وتعميمها على الجامعات الوطنية للا�ستفادة منها.

الشرقية المنطقة  أمير   برعاية 
تجربتها  تستعرض  الجامعة 
في رعاية الطلبة المتفوقين 

والموهوبين

وكيل الجامعة للشؤون التعليمية 
والأكاديمية يستعرض قصة نجاح 

الجامعة في التعامل مع أزمة كورونا

معالي مدير الجامعة يهنىء خريجي 
وخريجات الجامعة للعام ١٤٤١هـ

 طلاب وطالبات جامعة الملك �سعود
 من الخريجين والخريجات

بتخرّجكم  تفخر  وهي  �سعود  الملك  جامعة  �إن 
لهذا العام 1441هـ وتبارك لكم وللوطن هذه الثمرة 
المباركة وهذا التميّز، لت�شارك �أبناءها هذه اللحظات 
التي عا�شتها معهم منذ التحاقهم بها حتى تخرجهم 
وت�سمو  نف�ساً،  وتطيب  فرحاً،  تزدهي  فهي  منها، 
الدرجاتـ  �أعلى  يح�صدون  تراهم  عندما  اعتزازاً 
هذه  في  ليم�ضوا  والت�شريف،  ال�شرف  �سدة  ويرتقون 
الم�شرق  الم�ستقبل  ل�صناعة  واثقة  بخطى  الحياة 
وخبراتهم  النيرة،  وعقولهم  الفتية،  ب�سواعدهم 

المتطورة.
م�ستقبلًا  لكم  وتتمنى  تهنئكم  �أن  الجامعة  وي�سرّ 
واعداً وم�شرقاً، م�صحوباً بتوفيق الله تعالى و�إعانته..
حفظ الله وطننا وملكنا وولي عهدنا من كل �سوء 

ومكروه. 

�أ.د. بدران بن عبدالرحمن العمر
مدير الجامعة

 الجامعة بطلابها وموظفيها و�أع�ضاء 
هيئتها التدري�سية قدموا �أف�ضل ق�ص�ص 

النجاح خلال التعامل مع �أزمة كورونا
فايرو�س  تف�شي  عن  الناجمة  الراهنة  للظروف  مراعاة 
على  �سعود  الملك  جامعة  من  وحر�صاً  الم�ستجد،  كورونا 
الجامعة  بادرت  فقد  وطالباتها،  طلابها  ظروف  مراعاة 
عدد  با�ستخدام  و�إتاحته  بعد،  عن  التعليم  عملية  بتي�سير 
التزاماً  الافترا�ضية،  والف�صول  الالكترونية  المن�صات  من 
التعليمية،  العملية  ا�ستمرار  هي  الأولوية  ب�أن  الجامعة  من 
المعارف  اكت�ساب  لهم  ليت�سنى  للطلاب  البدائل  وتي�سير 
وم�سيرتهم  العلمي  تح�صيلهم  على  ت�أثير  دون  والمهارات، 

الأكاديمية.
هيئة  و�أع�ضاء  للكليات  دعمها  الجامعة  وا�صلت  كما 
بما  والأكاديمي،  والتقني  الإداري  الدعم  بتقديم  التدري�س 
ي�ضمن التغلب على جميع ال�صعوبات والمعوقات التي لازمت 

التحول �إلى التعليم عن بعد.
الأ�سبوعية  والتقارير  البيانات  خلال  فمن  الله  وبحمد 
هيئة  و�أع�ضاء  وموظفيها  بطلابها  الجامعة  �أن  يتبين 
مع  التعامل  خلال  نجاح  ق�ص�ص  �أف�ضل  قدموا  التدري�س 

هذه الأزمة.

وفق الله الجميع، وحفظ وطننا حكومة و�شعباً..
�أ.د. محمد بن �صالح النمي

وكيل الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكاديمية
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برنامج الطلبة المتفوقين 
والموهوبين يشارك بركن تعريفي 
في كلية العلوم الطبية التطبيقية

�أقامت كلية العلوم الطبية التطبيقية بالمدينة الجامعية للطالبات ركن تعريفي ب�إ�شراف 
�ضمن  وذلك  والموهوبين،  المتفوقين  لبرنامج الطلبة  التابع  والموهوبين  المتفوقين  وحدة 
الدكتورة  ب�إ�شراف  1441هـ،  الطالبات  ل��شؤون  الطلاب  ��شؤون  لعمادة  التعريفي  اللقاء 
من  البرنامج  وفريق  التطبيقية  الطبية  العلوم  بكلية  البرنامج  من�سقة  الحربي  منال 
البقمي،  مي  الخريجة  هن:  المتفوقات  الطالبات  من  عدد  �شارك  وقد  الن�سائي،  الق�سم 
وفاء الغامدي، هيفاء ال�سليمي، رولا الع�سبلي، �شادن الغامدي، �أميرة ح�سين، وكان دور 
في  المن�سقة  ودور  به،  الالتحاق  وطريقة  بالبرنامج،  التعريف  هو  الركن  في  الم�شاركات 
الكلية، و�أهم المميزات التي يقدمها البرنامج للطالبات، وقد تم توزيع من�شورات تعريفية 

للطالبات. 

المتفوقين  الطلبة  برنامج  انطلاقة  على  �سنوات  خم�س  مرور  بعد 
انجازاته،  ونتائج  مخرجاته  �إطار  وفي  �سعود،  الملك  بجامعة  والموهوبين 
يمكننا الجزم ب�أن هذا البرنامج النوعي ي�سير بالطريق ال�صحيح وفقاً 
للنهج الا�ستراتيجي المر�سوم له. فمنذ البداية، وتحديداً في بداية العام 
اللبنات  والاكاديمية  التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  وكالة  �أطرت  1436هـ، 
�إلى  اللبنات  هذه  البرنامج  �إدارة  وبلورة  البرنامج  لم�سيرة  الأ�سا�سية 
و�إجراءات  و�سيا�سات  وبرامج  خطط  �إلى  لاحقاً  ترجمت  طريق  خارطة 
عمل وفقاً لمنهجية علمية ا�ستندت �إلى �أحدث الممار�سات العالمية ونتائج 

الدرا�سات الحديثة في مجال التفوق والموهبة.  
�إدارة الجامعة  �إدارة البرنامج بتوجيه من  وبعد انبثاق ر�ؤية المملكة 2030 بركائزها ومنطلقاتها الجوهرية، قامت 
ب�إجراء التطويرفي م�ساراته ليتواكب مع الر�ؤية وي�ساهم في تحقيق بع�ضاً من المجالات ذات العلاقة من �أبرزها “اعتبار 
للطلبة  ا�ستثنائية  وعناية  رعاية  تقديم  ي�ستهدف  البرنامج  ف�أ�صبح  للوطن”.  الحقيقية  الثروة  والموهوبين  المتفوقين 
المتفوقين والموهوبين من خلال تقديم برامج نوعية واثرائية وم�ساندة تدعم تفوقهم الأكاديمي ومجالات الموهبة لديهم 

على الم�ستوى العلمي والعملي.
ومنذ انطلاقته، يتلقى البرنامج رعاية ا�ستثنائية من معالي مدير الجامعة الأ�ستاذ الدكتور بدران بن عبدالرحمن 
وكان لحر�ص  ومن�سوبيه،  وطلبته  للبرنامج  �أ�شكاله  بكافة  الدعم  �صور  �أ�سمى  تقديم  يوماً عن  يتوانى  الذي لم  العمر، 
معاليه على م�شاركتهم في احتفالات التد�شين والتكريم والتخريج �أبلغ الأثر على ال�سعي قدماً بجد واجتهاد نحو تحقيق 
تطلعات البرنامج و�أهدافه في �إعداد الكفاءات والقيادات العلمية ورعاية مجالات الموهبة المتعددة والمتميزة على م�ستوى 
الجامعة كما وكان ل�سعادة وكيل الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكاديمية الا�ستاذ الدكتور محمد بن �صالح النمي دوراً 
بارزاً في تر�سيخ منطلقات البرنامج وتوجهاته، فتوجيهات �سعادته و�إ�شرافه المبا�شر على البرنامج ومتابعته الم�ستمرة له 
وم�شاركته لفعالياته المتعددة عززت جوانب الإنجازات في البرنامج، ور�سخت مفاهيم العمل كفريق والنهج الت�شاركي 

في الإدارة.
الكليات ومن�سقي البرنامج فيها من دعم وم�ساندة، فعلى  �أن نذكر ما يقدمه �سعادة عمداء  وفي هذا المقام، يجب 
العلاقة  ذات  والمهام  الأن�شطة  من  العديد  بها  ويناط  البرنامج،  لهذا  الزاوية  حجر  الكلية  تعتبر  التنفيذي،  الم�ستوى 
برعاية الطلبة المتفوقين والموهوبين التي انعك�ست على تقدمهم معرفياً وبحثياً ومهاراتياً. ومن جهة �أخرى، تعتبر العديد 
من عمادات ووحدات الجامعة كعمادة ��شؤون الطلاب وعمادة تطوير المهارات وعمادة البحث العلمي وعمادة القبول 
والت�سجيل وعمادة المكتبات من الجهات الداعمة والأ�سا�سية لتنفيذ برامج وان�شطة وفعاليات البرنامج، ولها دوراً بارزاً 

في م�ساندة البرنامج بتحقيق ملامح خارطته في رعاية التفوق والموهبة والابداع. 
وفي ختام هذه الكلمة، لا ي�سعنا ك�إدارة للبرنامج �إلا �أن نتقدم بجزيل ال�شكر والعرفان والامتنان لجميع من ي�ساهمون 
في دفع عجلة البرنامج نحو �إنجاز �أهدافه، و�إلى الذين كان لهم ب�صمة وا�ضحة في تحقيقه للإنجازات وتطلعاته القائمة 

على خدمة الثروة الحقيقة للوطن وهي “المتفوقين والموهوبين”.
						       *مدير برنامج الطلبة الموهوبين والمتفوقين    

كلمة العدد

د. علي بن كناخر الدلبحي*



1. الإ�سهام في �إعداد طلبة الجامعة المتفوقين والموهوبين ليكونوا نواة للكفاءات والقيادات 
العلمية ومجالات الموهبة المتعددة والمتميزة على م�ستوى الجامعة والمجتمع.

2. تطوير و�إبراز القدرات والمهارات لطلبة الجامعة المتفوقين والموهوبين للم�ساهمة في جهود 
التنمية والتطوير على م�ستوى الجامعة والمجتمع. ​

مع  التكيف  على  قدراتهم  وزيادة  والموهوبين،  المتفوقين  للطلبة  التفكير  �أفاق  تنمية   .3
متطلبات التنمية المعا�صر​ة.

4. تمكين طلبة الجامعة المتفوقين والموهوبين من الا�ستفادة الق�صوى 
للجامعة والمتعلقة  الداخلية والخارجية  وال�شراكات  من البرامج 
المتعلقة  وكذلك  والبحثية  والأكاديمية  التعليمية  بالأبعاد 

بالموهبة والإبداع والابتكار.​
التفوق والموهبة في الجامعة لبث روح   5. ن�شر وتر�سيخ ثقافة 

      التناف�سية الإيجابية بين الطلبة في جميع كليات الجامعة​.
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تقديم رعاية وعناية ا�ستثنائية للطلبة المتفوقين والموهوبين بجامعة الملك �سعود في كافة 
و�إثرائية  نوعية  برامج  تقديم  خلال  من  المتاحة  الموهبة  مجالات  وكافة  التخ�ص�صات 
وم�ساندة تدعم تفوقهم الأكاديمي ومجالات الموهبة لديهم على الم�ستوى العلمي والعملي.

المجتمع  في  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  رعاية  مجال  في  والتميز  الريادة 
ال�سعودي للم�ساهمة في التحول نحو مجتمع واقت�صاديات المعرفة.

 رؤية
البرنامج

رسالة 
البرنامج

 إدارة برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين تعقد اجتماعها الأول
وتستقبل وفد إدارة الموهوبين بتعليم الرياض

�إدارة برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين بوكالة الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكاديمية اجتماعها الأول للعام 1441هـ  يوم الخمي�س  عقدت 
١٣محرم بمقر البرنامج بالدرعية، حيث تم �أثناء الاجتماع مراجعة ما تم تنفيذه للطلاب والطالبات الموهوبين والمتفوقين من برامج �إثرائية خلال 
الإجازة ال�صيفية، وتم كذلك اعتماد الخطط للف�صل الدرا�سي الأول لم�سارات البرنامج الثلاثة: م�سار الطلبة المتفوقين وم�سار الطلبة الموهوبين 

وم�سار التلمذة.
كما ا�ستقبلت �إدارة البرنامج وفد �إدارة الموهوبين بتعليم الريا�ض، الذي زار مقر البرنامج للاطلاع على تجربة جامعة الملك �سعود في رعاية 

المتفوقين والموهوبين، حيث اجتمع ب�إدارة البرنامج وتم بحث �أوجه التعاون والتكامل في رعاية الموهوبين.



في أزمة كورونا
الجامعة تنجح في مواجهة تحدي التحول الكامل نحو التعليم الالكتروني
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 مسابقة توعوية بعنوان كوفيد 19 وأخرى للمواهب
�أقام برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين م�سابقتين خلال العام 1441هـ، �أولاهما كانت م�سابقة توعوية 
في �إعداد المل�صقات والأفلام الق�صيرة بهدف التعريف بفايرو�س كوفيد-19 المنت�شر م�ؤخراً، وكانت نتيجتها 
ح�صول الطالبة بكلية ال�صيدلة مها بنت عبدالله بن عبدالقادر على المركز الأول، والطالب بكلية التمري�ض 
�سلطان بن �أحمد التيماني على المركز الثاني، وكان المركز الثالث مكرر للطالبتين فاطمة بنت �سالم الخليفي 
من كلية العلوم وزكية بنت محمد جميل هو�ساوي من كلية التمري�ض. �أما الم�سابقة الثانية فكانت للمواهب في 

ثلاثة مجالات هي الكتابة الأدبية وال�شعر، والر�سم والفن الت�شكيلي.
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 المركز الأول: 
 الطالبة مها بنت عبدالله بن عبدالقادر 

كلية ال�صيدلة



 المركز الثاني:
 الطالب �سلطان بن �أحمد التيماني

كلية التمري�ض

 المركز الثالث: 
الطالبة فاطمة بنت �سالم بن 

 محمد الخليفي 
كلية العلوم

 المركز الثالث مكرر: 
الطالبة زكية بنت محمدجميل 

 هو�ساوي 
كلية التمري�ض

7



8

 برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين يشارك في استقبال 
الطلاب الجدد بكلية اللغات والترجمة وتعريفهم بالبرنامج

الطلاب  الثاني لا�ستقبال  الدرا�سي  الف�صل  بداية  والترجمة مع  اللغات  كلية  �أقامته  الذي  اللقاء  والموهوبين في  المتفوقين  الطلبة  برنامج  �شارك 
الم�ستجدين بالكلية، ومثل البرنامج الأ�ستاذ الدكتور محمد النويهي رئي�س وحدة المتفوقين والأ�ستاذ عائ�ض ال�شيباني رئي�س وحدة ال��شؤون الإدارية، 

حيث عرفوا الطلاب بالبرنامج وم�ساراته وخدماته التي يقدمها للمتفوقين والموهوبين.

جامعة الملك سعود تشارك في يوم 
الموهبة الخليجي واللقاء المتماثل لقادة 

الموهوبين بالمدينة المنورة
بن  �سلمان  بن  في�صل  الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت 
الموجهة  الدعوة  �إطار  وفي  المنورة  المدينة  منطقة  �أمير  عبدالعزيز 
لبرنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين بجامعة الملك �سعود والمقدم من 
الموهبة  يوم  في  للم�شاركة  التعليم  بوزارة  للموهوبين  العامة  الإدارة 
الخليجي واللقاء المتماثل لقادة الموهوبين والذي �أقيم بالمدينة المنورة 
المتفوقين  الطلبة  برنامج  �شارك  1441هـ  رجب   9-8 الفترة  خلال 
وقد  والموهبة  التفوق  مجال  في  الجامعة  تجربة  بعر�ض  والموهوبين 
م�سار  على  الم�شرف  ع�سيري  خلوفة  بن  تركي  الدكتور  البرنامج  مثل 
التلمذة بالبرنامج حيث قدم محا�ضرة بعنوان )برنامج رعاية الطلبة 
ا�ستعر�ض  النوعية(  �سعود  الملك  جامعة  تجربة  والموهوبين،  المتفوقين 
ب�إعداد وا�ستثمار طاقات   تقدمه الجامعة من برامج خا�صة  فيها ما 
الموهوبين تحقيقاً لتطلعات المملكة ور�ؤية 2030 من خلال تبنّي رعاية 
ب�شكل  قدم  حيث  الجامعة،  ا�ستراتيجية  �ضمن  والموهوبين  المتفوقين 
مخت�صر م�سارات البرنامج المختلفة )م�سار المتفوقين، م�سار م�ستمري 
التفوق، م�سار الموهبة وم�سار التلمذة( وقام بعر�ض �أهداف البرنامج 
يقدمها  التي  والندوات  العمل  وور�ش  والأن�شطة  البرامج  وكذلك 
البرنامج  م�سارات  �أن  وبّني  الجامعة،  وموهوبات  لموهوبي  البرنامج 
ووحدات الجامعة  برامج  ومع  البع�ض  بع�ضها  مع   تكاملياً  دوراً  ت�ؤدي 
العالي  التعليم  بين  التكامل  تحقيق  �إمكانية  ا�ستعر�ض  كما  المختلفة، 
المقترحات  بع�ض  ودرا�سة  الموهوبين  الطلبة  رعاية  في  العام  والتعليم 
مع م�س�ؤولي الإدارة العامة للموهبين بوزارة التعليم وبع�ض الجامعات 

ال�سعودية الأخرى.
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 لقاء تعريفي لبرنامج الطلبة المتفوقين 
والموهوبين بكلية اللغات والترجمة

اللغات  كلية  تعريفياً في  لقاءً  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  �أقام 
حيث  البرنامج،  في  التلمذة  بم�سار  للتعريف  اللقاء  �ص  خُ�صِ والترجمة، 
ح�ضر  و  ع�سيري،  تركي  الدكتور  البرنامج  في  الم�سار  على  الم�شرف  قدمه 
هيئة  �أع�ضاء  من  وعدد  والأكاديمية  التعليمية  لل��شؤون  الكلية  وكيل  اللقاء 
التدري�س والطلاب، وتم كذلك نقل اللقاء �إلى ق�سم الطالبات، ويعتبر م�سار 
والموهوبين،  المتفوقين  الطلبة  برنامج  في  م�ساندة  �إثراء  برنامج  التلمذة 
�شروط  يحققوا  لم  الذين  المتفوقين  الجامعة  طلبة  �أمام  الفر�صة  ويتيح 
التلمذة من  تعد  المتفوقين للا�ستفادة من خدماته، حيث  الالتحاق بم�سار 
والتوجيه  الإر�شاد  تقديم  تت�ضمن  التي  التدريبية  الا�ستراتيجيات  �أهم 
والم�ساعدة للطلبة من قبل خبراء متخ�ص�صين من ذوي الخبرات المتميزة 

لتمكينهم من �إنجاز مهام تعلمية ي�صعب عليهم القيام بها ب�شكل فردي.

 لقاء تعريفي لبرنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين 
بكلية علوم الحاسب والمعلومات

الحا�سب  علوم  كلية  في  الم�ستجدات  للطالبات  البرنامج  عن  تعريفي  لقاء  الثاني  الدرا�سي  الف�صل  بداية  في  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 
والمعلومات، وقد ح�ضر الفريق الإداري من من�سوبات البرنامج برئا�سة م�ساعدة مدير البرنامج الدكتورة حمدة العنزي وح�ضور من�سقة البرنامج بالكلية 
الدكتورة �إ�سراء الطريقي وعدد من مر�شدات الطالبات بالكلية، حيث بد�أ اللقاء بالتعريف بالبرنامج وم�ساراته المختلفة و�أبرز المتطلبات في كل مرحلة من 
مراحله المختلفة والخدمات والمزايا المقدمة للطالبات بالبرنامج وحث الطالبات على �ضرورة التوا�صل الفعال مع المر�شدة بالبرنامج لتنفيذ البرنامج الاثرائي 
التخ�ص�صي والتوا�صل الم�ستمر مع من�سقة الكلية �أو �إدارة البرنامج في كل ما ي�شكل عليهن .وتحفيزهن للم�شاركة في الأن�شطة والفعاليات التخ�ص�صية المقامة 
في الكلية �أو خارجها والم�شاركة في الم�سابقات الخارجية وخ�صو�صا في مجال تقنية المعلومات والحا�سب الألي وذكر بع�ض الأمثلة لبع�ض الم�شاركات ال�سابقة 

لطالبات الكلية.

مناقشة أول رسالة أجُريت على الطالبات 
 المتفوقات الملتحقات ببرنامج الطلبة 

المتفوقين والموهوبين

والتي  التربوي،  النف�س  علم  في  الماج�ستير  ر�سالة  مناق�شة  تم 
ببرنامج  الملتحقات  درا�سيًا  المتفوقات  الطالبات  على  �أجريت 
الطلبة المتفوقين والموهوبين، وبعنوان مهارات التعلم الموجه ذاتيًا 
المتفوقات  الطالبات  لدى  الأكاديمية  الذات  بفاعلية  وعلاقتها 
بنت  ندى  الماج�ستير  �أعدتها طالبة  �سعود،  الملك  بجامعة  درا�سيًا 
عمر المقو�شي وب�إ�شراف الأ�ستاذ الدكتور خالد بن ناه�س الرقا�ص.



 منصّة الموهوبين ضمن فعاليات
الأسبوع الوطني للموهبة والإبداع

التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  بوكالة  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  �شارك 
والأكاديمية �ضمن فعاليات الأ�سبوع الوطني للموهبة والإبداع، واليوم الخليجي للموهبة 
والإبداع بفعالية من�صة الموهوبين )تجارب ملهمة لموهوبات البرنامج(، وقد بد�أت 
الفعالية بالقر�آن الكريم وبعد ذلك كلمة للدكتورة حمدة العنزي، ثم بد�أ العر�ض 
عن  الموهوبات  الطالبات  تحدثت  حيث  الموهوبات  تجارب  بعر�ض  التقديمي 
تجاربهن وكيف بد�أت مواهبهن ودور البرنامج الفعّال في �صقل هذه المواهب، 
وكانت �أهم المواهب الم�شاركة الر�سم الت�شكيلي، والر�سم الرقمي، والكتابة 
وختمت  والإن�شاد،  والإلقاء،  اليدوية،  والأ�شغال  والت�صوير،  والت�أليف، 
الفعالية  هذه  و�صاحب  الم�شاركات،  للطالبات  �شكر  بكلمة  الفعالية 

معر�ض للطالبات عر�ض فيه �إنتاج الطالبات الموهوبات.

 موهوبات الجامعة يشاركن بفعالية خاصة
بمناسبة اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة

قدمت طالبات جامعة الملك �سعود الموهوبات من برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين مبادرة 
الت�أهيل  العالمي للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة ٢٠١٩، حيث تم دعوة طالبات مركز  اليوم  بمنا�سبة 
للطالبات،  المدينة الجامعية  القد�س، وتم تقديم فعاليات مخ�ص�صة لهن داخل  ال�شامل بحي 
ال�ضيوف  تجول  ذلك  وبعد  لهن،  ال�ضيافة  وتقديم  ترحيبية،  ب�أنا�شيد  ا�ستقبالهن  بد�أ  حيث 
يتعلم  وفيه  والحلويات  الكعك  ركن  وهي:  المواهب،  وتجربة  للا�ستقبال  خ�ص�صت  �أركان  في 
الطالبات كيفية تزيين الكعك، وركن الق�ص�ص والتلوين وهو عر�ض لبع�ض الق�ص�ص للطالبات 
وتوزيع ر�سومات يقومون بتلوينها، وركن الأ�شغال اليدوية وفيه يتم توزيع بع�ض الخامات على 
�أ�شكال فنيّة، وركن الت�صوير الفوري والذي يتم فيه ت�صوير الطالبات �صور  الطالبات ل�صنع 

تذكارية و�إرفاقها مع الهدايا التي تم توزيعها في نهاية الحفل.
وقدمت �إدارة برنامج الطلبة المتفوقين الموهوبين �شكرها للطالبات الموهوبات الم�شاركات في 

نجاح الفعالية وهن فريق لمةّ �أزهار وللجهات الراعية الم�شاركة.
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موهوبو الجامعة يشاركون في احتفالية الجامعة باليوم الوطني
�شارك طلبة جامعة الملك �سعود الموهوبين من برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين في الحفل الذي �أقامته الجامعة بمنا�سبة 

اليوم الوطني 89 في البهو الرئي�سي بمقر الجامعة يوم الثلاثاء الخام�س والع�شرين من محرم، حيث ا�ستمع معالي مدير 
�إلقائها  و�شاركه  ال�شهراني  �سعد  الموهوب  الطالب  نظمها  وطنية  �شعرية  لملحمة  والح�ضور  العمر  بدران  �أ.د.  الجامعة 

الموهوبان �أ�سامة فقيهي وعبدالله �آل رباح، كما �شارك في الحفل كل من الطالب الموهوب علي العجمي بق�صيدة نبطية 
والموهوب طلال القحطاني بق�صيدة ف�صحى، وقد �أ�شاد معالي مدير الجامعة بتميز الق�صائد �شاكراً �أ�صحابها، 

وقد �أ�شرف على م�شاركة البرنامج د. �صالح ال�شمراني الم�شرف على م�سار الموهوبين. كما تقدمت �إدارة البرنامج 
بال�شكر للطلبة الموهوبين على ا�ستجابتهم وم�شاركتهم المتميزة، و �أي�ضاً الم�شاركين بتنظيم الفعالية وهم يزيد 

الغامدي وفي�صل العجرو�ش وفار�س �آل �سالم و مهند الذييبي �سائلين المولى لهم مزيداً من التميز والنجاح .
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خمس لقاءات للمتفوقين مع علماء وخبراء من جامعات دولية

منسوبات برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين يزرن رياض الأطفال بجامعة الملك سعود

مع  المتفوقين  للطلاب  البرنامج  ينظمها  التي  اللقاءات  �سل�سلة  �ضمن 
بعمادة  الدولية  العلمية  ال�شراكة  برنامج  مع  وبالتعاون  والعلماء  الخبراء 
البحث العلمي ومع برنامج زمالة عالم، ويدور الحوار بها حول تطوير المهارات 
البحث  و�أهمية  الجامعية،  الدرا�سة  �أثناء  للطالب  والأكاديمية  الدرا�سية 
للطلاب  لقاءات  البرنامج خم�س  �أقام  الأبحاث الحديثة،  وموا�ضيع  العلمي، 
المتفوقين مع علماء وخبراء، الأول ا�ست�ضاف فيه الدكتور جون بارينغتون من 
جامعة اك�سفورد ببريطانيا، والثاني ا�ست�ضاف فيه الدكتور بو�شونق �ساو من 
جامعة وا�شنطن بالولايات المتحدة الأمريكية، والثالث ا�ست�ضاف فيه الدكتور 
فيرناندو �ألبري�شو من جامعة بر�شلونا ب�إ�سبانيا، والرابع ا�ست�ضاف فيه الدكتور 
ا�ست�ضاف فيه  فين�شينزو فوليانو من جامعة فاخينينجن بهولندا، والخام�س 

الدكتور فيليبو انجيلي�س من جامعة بيروجيا ب�إيطاليا.

م�ساهمة من برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين في المجتمع المحلي تم تنظيم زيارة للرو�ضة 135 بجامعة الملك �سعود، قام بها من�سوبات �إدارة البرنامج 
وب�صحبة طالبات الجامعة الموهوبات: فاطمة القرني و�سحر الزهراني ونورة الهادي و�شهد بن محارب، وقد ا�ستقبل الوفد الزائر قائدة المدر�سة الأ�ستاذة 
مريم التركي والأ�ستاذة بدرية البدر، وبعد الدخول للف�صل قام الوفد الزائر بتق�سيم الف�صل لأركان خا�صة، للت�صوير وللم�سابقات وللغذاء ال�سليم وللهدايا 
الحلويات  ار  م�ضّ عن  ق�صيرة  ق�صة  و�سرد  للأطفال  حلقة  بعمل  الهادي  نورة  الطالبة  وبد�أت  الفني،  وللعمل  الفخار  على  وللتلوين  الملاب�س  على  وللطباعة 
للأطفال، ثم بد�أ الأطفال بالجلو�س في الأركان وا�ستخدام الأدوات الموفرة لهم من تلوين و�أعمال فنية وقد �شارك الفعالية ح�ساب م�سرّة المتخ�ص�ص بمنا�سبات 

الأطفال، وفي نهاية الزيارة تم توزيع الهدايا ووجبات �صحيّة على الأطفال والتقاط �صور تذكارية لهم وت�سليم درع �شكر لإدارة المدر�سة با�سم البرنامج.
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فعاليات الطلاب
لقاء مع عالم متعدد المواهب

لقاء علمي مع عالم 17

الم�ضادات الحيوية: التاريخ والحا�ضر والم�ستقبل

�أ�سا�سيات الأمن ال�سيبراني

لقاء علمي مع عالم 16

تهيئة الطلاب ل�سوق العمل

PMP إدارة الم�شاريع الإحترافية�

التخطيط الم�ستقبلي للمهنة

لقاء مع خبير 20

لقاء مع خبير 19

دورة الت�صميم والت�صوير الت�شكيلي

دورة اكت�شف �شغفك

لقاء �أدبي

�أم�سية �شعرية

دورة الت�صميم

�أ�سا�سيات البحث العلمي

لقاء مع خبير 18

�أ�سرار التفوق الدرا�سي

ور�شة عمل خدمات جيل الإت�صالات الخام�س

فعاليات الطالبات
من�صة الموهوبين

مفاهيم الإبداع والذكاء 2

زيارة معهد الملك عبدالله لتقنية النانو

زيارة الهيئة العامة للغذاء والدواء

مهارات �إعداد ال�سيرة الذاتية

مفاهيم الإبداع والذكاء

حلقة نقا�ش للطالبات في م�سار م�ستمري التفوق

مبادئ اللغة ال�صينية

تقديم البحوث والمل�صقات في الم�ؤتمرات

فعاليات اليوم العالمي للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة

المجل�س الحواري التا�سع 

التوثيق العلمي بنظام جمعية علم النف�س الأمريكية

تقديم البحوث والمل�صقات في الم�ؤتمرات

�أ�سا�سيات تعلم اللغة ال�صينية

زيارة معهد الملك عبدالله لتقنية النانو

المجل�س الحواري الثامن

فن الكونكريت

�أ�سا�سيات الر�سم بالفحم

�أ�سا�سيات التحدث باللغة الإنجليزية

المجل�س الحواري ال�سابع

فن الر�سم على القهوة

عادات العقل وتنمية الفكر

المجل�س الحواري ال�ساد�س

المجل�س الحواري الخام�س

ور�شة عمل خدمات جيل الإت�صالات الخام�س

 التفوق الدرا�سي

 فعاليات خصصها البرنامج
للمتفوقين والموهوبين

�أربع  1441هـ  العام  خلال  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  قدم 
و�أربعون فعالية، خ�ص�صت لـ 2367 طالب وطالبة من المتفوقين والموهوبين، 
ودورات  عمل،   ور�ش  بين  ما  تنوعت  �ساعة  و�ستون  و�ست  مائة  وبمجموع 
قدمت  وخبراء،  علماء  مع  ولقاءات  واطلاعية،  علمية  وزيارات  تدريبية، 
بع�ضها بالتعاون مع �شركاء البرنامج وهم كليات الجامعة وعمادة تطوير 
المهارات وبرنامج ال�شراكة العلمية الدولية بعمادة البحث العلمي وبرنامج 

زمالة عالم.

�أقام البرنامج ور�شة عمل بعنوان خدمات جيل الات�صالات 
الخام�س قدمها المحا�ضر وانغ ت�شاو من مركز تدريب هواوي 

العالمية، ح�ضرها �أكثر من مائة طالب وطالبة 
فيها  تحدث  الجامعة،  كليات  مختلف  من 

الجيل  ا�ستخدام  دوافع  عن  المحا�ضر 
ال�صناعة  واتجاهات  الخام�س 

والخدمات  الم�ستخدمة  والتقنيات 
من  الجيل  هذا  يوفرها  التي 

الات�صالات، يذكر ب�أن جامعة 
مذكرة  وقّعت  �سعود  الملك 

“هواوي”  مع  تفاهم 
قطاع  في  للتدريب 

المعلومات  تقنية 
والات�صالات.

ورشة عمل خدمات جيل الاتصالات الخامس لطلاب وطالبات الجامعة
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ورشة عمل فن الرسم على القهوة

لطالبات الجامعة  القهوة«  الر�سم على  »فن  بعنوان  ور�شة عمل  البرنامج  قدم 
�أميرة  �أربع �ساعات تدريبية موزعة على يومين، قدمتها الباري�ستا  الموهوبات ولمدة 
المعلومات  �أهم  منها:  محاور  على  الأول  يومها  في  الور�شة  ارتكزت  وقد  البدنة، 
الأ�سا�سية عن القهوة من البذرة �إلى الكوب، والفرق بين القهوة المخت�صة والقهوة 
التجارية، وكيفية تجهيز م�ساحة العمل للباري�ستا المحترف، و�أهم المعايير الأ�سا�سية 
لإعداد الا�سبري�سو، والعنا�صر الرئي�سية لتقييم الا�سبري�سو من حيث ال�شكل والمذاق، 
الباري�ستا  بد�أت  الثاني  اليوم  وفي  الحليب،  وم�شروبات  الحليب  تبخير  و�أ�سا�سيات 

بالتطبيق العملي مع الطالبات والر�سم على القهوة.
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دورة مبادئ التصميم للطلاب الموهوبين
الطالب  قدمها  الت�صميم«،  مبادئ   « بعنوان  دورة  البرنامج  �أقام 
الموهوب في�صل العجرو�ش من كلية الهند�سة، ح�ضر الدورة عدد من طلبة 
الجامعة الموهوبين من مختلف كليات الجامعة، حيث تعلم المتدربون �أنواع 
الألوان  على  تعرفوا  كما  وا�ستخداماتها،  ال�شائعة  ال�صيغ  و�أهم  ال�صور 
التي  الأ�سئلة  و�أهم  وعنا�صره،  الإلكتروني  الت�صميم  و�أركان  وتن�سيقها، 
التطرق  كما تم  الت�صميم،  بتنفيذ  البدء  قبل  الم�صمم  يطرحها  �أن  يجب 

لأهم المواقع التي ت�ساعد الم�صمم في تطوير مهاراته وت�سهيل عملها.

 أمسية شعرية للطلاب الموهوبين
في كتابة الشعر

الموهوبين  الجامعة  طلبة  من  لأربعة  �شعرية  �أم�سية  البرنامج  �أقام 
وعلي  ال�شهراني،  و�سعد  القحطاني،  طلال  هم:  ال�شعر،  كتابة  مجال  في 
�أقيمت الأم�سية في المركز الترفيهي ببهو  العجمي، وعلي القديمي، حيث 
متنوعة  ونبطية  ف�صحى  بق�صائد  ال�شعراء  الطلاب  و�شارك  الجامعة 
تفاعل معها الح�ضور ونالت ا�ستح�سانهم، يذكر ب�أن الطلاب الموهوبين قد 
�أقامته الجامعة في ذكرى اليوم  �شاركوا بق�صائد وطنية في الحفل الذي 

الوطني 89.

 دورة في مبادئ الرسم بالفحم
 للطالبات الموهوبات

الر�سم  في  الموهوبات  للطالبات  خا�صة  تدريبية  دورة  البرنامج  نظم 
فاطمة ح�سن  الموهوبة  الطالبة  قدمتها  بالفحم«،  الر�سم  »مبادئ  بعنوان 
القرني، وقد بد�أت الدورة بالحديث عن كيفية ا�ستخدام الفحم بالر�سم، 
�أهم  ثم  وال�صناعي(،  )الطبيعي  الر�سم  في  الم�ستخدم  الفحم  و�أنواع 
الأدوات الم�ستخدمة من كرا�سات و�أدوات الدمج والممحاة الخا�صة بالفحم 
القواعد  �أهم  ثم  بالفحم،  التظليل  لطريقة  بعدها  تطرقت  وغيرها، 
الم�ستخدمة في الر�سم بالفحم، وختمت المجال النظري بالحديث عن �أهم 
الفنانين وعر�ض �أبرز �أعمالهم، وفي اليوم الثاني كانت ور�شة عمل وتطبيق 

عملي �أ�شرفت فيه المدربة على الطالبات و�إنتاجهن الفني.



عليها  و�أ�شرفت  �أطلقتها  والتي  »مِداد«  بعنوان  الإبداعية  للكتابة  مبادرة  البرنامج  تبنّى 
الإثنين  يوميّ  كانت  حيث  الآداب،  بكلية  التدري�س  هيئة  ع�ضو  الجربوع  علي  عبير  الأ�ستاذة 
والثلاثاء من كل �أ�سبوع ولمدة �شهرين، تنوعت اللقاءات ما بين ور�ش عمل، وتمارين، وجل�سات 
نقا�ش، هدفت المبادرة لدعم الطالبات الموهوبات في الكتابة بجميع مجالاتها، وم�ساعدتهن في 
م�شاريعهن و�أهدافهن الكتابية، وكذلك تحفيز و�صقل المواهب الأدبية بتوفير الدعم والت�شجيع، 
حيث قامت المدربة بالتدقيق في كتابات الطالبات وتو�ضيح الأخطاء الكتابية ومحاولة توجيههن 
في  ت�صادفهن  التي  والم�شاكل  ال�صعوبات  مواجهة  في  الطالبات  وم�ساعدة  ال�صحيح،  التوجيه 
الكتابة  زيادة  المجتمع من خلال  للإ�سهام في خدمة  المبادرة  وكما هدفت  الإبداعية،  الكتابة 

والن�شر، وتعزيز اللغة العربية والاهتمام بها و�إقامة ج�سر بين موادها على نطاق وا�سع.

مبادرة الكتابة الإبداعية

 دورة »التصميم والتصوير التشكيلي« للطلاب الموهوبين

�أقام البرنامج وبالتعاون مع عمادة تطوير المهارات دورة بعنوان »الت�صميم والت�صوير الت�شكيلي«، قدمها الفنان الت�شكيلي ال�سعودي عبدالله الحبي، 
�أيام، تعلم فيها الطلاب الأ�سا�سيات في كل من  خ�ص�صت الدورة لطلاب الجامعة الموهوبين في مجالات الر�سم والت�صميم، وا�ستمرت الدورة مدّة ثلاثة 

الت�صميم والتلوين والتج�سيم، وخلال الدورة طبق الموهوبين ما تم تعلمه ب�إ�شراف من المدرب.
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ورشة عمل فن الكونكريت للموهوبات

قدم البرنامج ور�شة عمل بعنوان » فن الكونكريت« لمدة �أربع �ساعات موزعة على يومين، قدمتها 
الأ�ستاذة مو�ضي الري�س، فكان في اليوم الأول طرح معلومات عامة عن الإ�سمنت، ثم الحديث عن طرق 
و�آلية خلط الإ�سمنت، وطرق ت�شكيله، بعد ذلك طرحت نماذج جاهزة لت�سهيل  و�أنواعه،  ا�ستخدامه، 
الفكرة ثم بد�أت مع الطالبات بالتطبيق وال�شرح المبا�شر، وخ�ص�ص اليوم الثاني من الور�شة ل�صنفرة 
الأعمال  و�إخراج  التلوين  الطالبات طرق  تعلم  ثم  وتنظيفها،  بعملها  قاموا  التي  والمج�سمات  الأعمال 

بال�شكل النهائي.



   خمس مجالس حوارية للطالبات
نظم البرنامج خلال العام 1441هـ خم�س مجال�س حوارية للطالبات، 
قدمتها نخبة من طالبات الجامعة المتفوقات والموهوبات لعر�ض تجاربهن 
الطالبات،  لزميلاتهن  �إلهام  وم�صدر  قدوة  وليكنّ  والعملية،  ال�شخ�صية 

وكانت كالتالي: 

من  الع�صيمي  �شهد  الموهوبة  الطالبة  قدمته  الأول  الحواري  المجل�س 
كلية العلوم وكان بعنوان »خو�ض التجارب الجامعية باتزان«، ح�ضر المجل�س 
طالبات الجامعة المتفوقات والموهوبات من مختلف كليات الجامعة، وقد 
الغمار  ال�شخ�صية في الجامعة، وخو�ض  تحدثت في الجل�سة عن تجربتها 
ثم  متخ�ص�ص،  طالبات  نادي  في  ع�ضو  كانت  حيث  الحياتية،  والتجارب 
القوة،  نقطة  وهو  »المعدل«  المهنة  �سر  عن  �أي�ضاً  وتحدثت  لنادي،  قائدةً 
والازدياد في المجالات المف�ضلة، وتنظيم الوقت، ثم ختمت الجل�سة ب�أهم 
ميادين الجامعة المحفزة كبرنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين وال�شراكة 

الطلابية والأندية المتخ�ص�صة.

�أما المجل�س الحواري الثاني قدمته الطالبة المتفوقة لولوة ال�سحيم من 
كلية طب الأ�سنان بعنوان »ابتغوا نا�صية ال�شم�س مكاناً«، تحدثت فيه عن 
التعليمية  حياتها  عن  بالحديث  الجل�سة  بد�أت  حيث  ال�شخ�صية  تجربتها 
والمرحلة الجامعية بالأخ�ص والتي التحقت فيها ببرنامج الطلبة المتفوقين 
كل  في  رتها  حَ�ضَ التي  الفعاليات  و�أبرز  المختلفة،  بمراحله  والموهوبين 
مرحلة، وبعد ذلك تحدثت عن نظرية �ضبط الأهداف وكيف يزيد ذلك 
من الأداء، وكيف �أن الغاية تنتج الفعل، وكلما كان الهدف محدداً و�أكثر 
و�ضوحاً كلما زادت فر�صة تحقيقه، وتحدثت �أي�ضاً عن التخطيط و�أهميته، 

وتطرقت لتجربتها في البرنامج الإثرائي الخارجي.

وبعد ذلك عُقِد المجل�س الحواري الثالث قدمته الطالبة �شوق الغنام 
بمناق�شة  الجل�سة  بد�أت  وقد  الأفكار«،  »مقبرة  بعنوان  العلوم  كلية  من 
العنوان  فكرة  و�ضحت  ثم  المجل�س،  لعنوان  الطالبات  مفهوم  عن  الأفكار 
بجملة )لا تجعلوا من عقولكم مقابر لأفكاركم(، وبعد ذلك تحدثت عن 
�أق�سام الأفكار: �أفكار مهملة �أو غير مطبقة، و�أفكار يعمل �أ�صحابها على 

فكرة  مثل  �أفكارهم  طبقوا  �أ�شخا�ص  على  حيّة  �أمثلة  و�أعطت  تطبيقها، 
�سعودي،  �شاب  و�صاحبها  المحلات  في  الإلكتروني  الدفع  لحلول  جيديا 
و�صاحب فكرة تطبيق الوات�س �أب، و�أن نتاج الإيمان بالأفكار غالباً ما يكون 
�شيء �إيجابي، وعر�ضت مقتطفات من كتاب The Power of Now وق�صة 
العزائم(  ت�أتي  العزم  �أهل  الكتاب، ثم ختمت الجل�سة بمقولة )على قدر 

والتعليق عليها.

�أما المجل�س الحواري الرابع قدمته الطالبتان ريم الدو�سري من كلية 
لل�ساعين«،  »فالمجد  بعنوان  ال�صيدلة  كلية  ال�شرفي من  و�آية  الأ�سنان  طب 
وقد بد�أت الجل�سة ريم الدو�سري بمناق�شة الهدف من الجل�سة وهو كيفية 
توظيف مرحلة البكالوريو�س لما بعدها من مراحل درا�سية، وتحدثت عن 
كيفية عمل ال�سيرة الذاتية والحر�ص على و�ضوح الهدف، و�أي�ضاً تحدثت 
عن �أهم التجارب ال�شخ�صية والتو�صيات، وتناولت بالحديث عن البحث 
والت�سهيل  الدرا�سي  المجال  في  دعمه  وكيفية  ال�صيفي  والتدريب  العلمي 
بها،  و�شاركت  ح�ضرتها  التي  الم�ؤتمرات  �أهم  وعن  التخ�ص�ص،  لتحديد 
وبعد  الذات،  تطوير  على  التركيز  وكيفية  وال�ضعف  القوة  نقاط  و�أهم 
ذلك انتقل الحديث لآية وتحدثت عن الحث على الثقة بالنف�س والمبادرة، 
ال�صعيد  على  فائدته  ومدى  الجماعي  العمل  و�أهمية  بالذات،  والإيمان 

ال�شخ�صي، وخُتِم اللقاء بن�صائح للطالبات والإجابة على ا�ستف�ساراتهن.

المتفوقة  الطالبة  قدمته  الخام�س  الحواري  المجل�س  عُقِد  ذلك  وبعد 
والموهوبة �شكرية كنكار من كلية العلوم الطبية التطبيقية بعنوان »ولنا في 
تناولت  ثم  نف�سها،  تعريفية عن  بنبذة  بد�أت الجل�سة  التطوع حياة«، وقد 
بالجماعات  الالتحاق  وكيفية  معاييره  و�أهم  التطوع  مفهوم  عن  الحديث 
التطوعية و�أهم حقوق المتطوعين، ثم تحدثت عن م�سيرتها التطوعية و�أهم 
الجهات التي تطوعت بها، وبعد ذلك بد�أت بالحديث عن كيفية التوفيق 
بين العمل التطوعي والدرا�سة وتجربتها ال�شخ�صية في ذلك، ثم عر�ضت 
�أهم الابتكارات التي �شاركت بها مثل ال�صيدلية الذكية، وختمت الجل�سة 
التطوعي  بالعمل  للالتحاق  ودعمهم  الطالبات  ا�ستف�سارات  على  بالرد 

ومدى ت�أثيره على النف�س.

دورة تدريبية عن المضادات الحيوية لطلبة الكليات الصحية والعلمية
الامتياز  برنامج  مع  وبالتعاون  البرنامج  �أقام 
بعنوان:  تدريبية  دورة  الأ�سنان  طب  بكلية 
والم�ستقبل«  والحا�ضر  الما�ضي  الحيوية  »الم�ضادات 
قدمها د.�صهيب �صامطي وهو �أحد طلبة الامتياز 
المتفوقين بكلية طب الأ�سنان، حيث ح�ضر الدورة 
من  والموهوبين  المتفوقين  الجامعة  طلبة  من  عدد 
كلية  وكيل  وبح�ضور  والعلمية،  ال�صحية  الكليات 
طب الا�سنان د.�أحمد المهدي ومدير برنامج الطلبة 
من  وعدد  الدلبحي  د.علي  والموهوبين  المتفوقين 
من�سوبي كلية طب الأ�سنان، تحدث فيها د.�صهيب 
وطريقة  الحيوية،  الم�ضادات  اكت�شاف  بداية  عن 
عملها، ومقاومة البكتيريا لها، و�آخر التطورات في 

مجال الم�ضادات الحيوية.
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طفولة التسعينات في نادي الطلبة المتفوقين والموهوبين
فيا�ضة  م�شاعر  من  تحمله  وما  كثيرة  معانٍ  من  الطفولة  لذكريات  لما 
ت�ساعد في تح�سن المزاج والترويح عن النف�س �أقام نادي الطلبة المتفوقين 
الجامعية  المدينة  في  الت�سعينات”  “طفولة  بعنوان  م�سرحية  والموهوبين 
من  عدد  �أن�شد  حيث  الطفولة،  لزمن  الطالبات  فيها  �أعادت  للطالبات 
الطالبات الموهوبات �شارات قديمة لأفلام الكارتون التي انت�شرت في فترة 
الطفولة،  وتذكر  الإن�شاد  في  الح�ضور  معها  تفاعل  الميلادية  الت�سعينات 
الت�صاميم  من  عدد  الفعالية  خلال  النادي  عر�ض  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة 
والر�سوم من �أفلام كارتون الت�سعينيات، يذكر ب�أن النادي هو �أحد �أندية 

��شؤون الطلاب وي�شرف عليه برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين.

نادي المتفوقين والموهوبين يستضيف عالم متعدد المواهب

ا�ست�ضاف نادي المتفوقين الموهوبين ببرنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين، البروفي�سور ه�شام بن �سليمان �أبو عودة في لقاء عام عن تعدد المواهب في بهو مكتبة 
الملك �سلمان، وي�أتي اللقاء �ضمن فعاليات الأ�سبوع الوطني للموهبة والإبداع واليوم الخليجي للموهبة والإبداع في جامعة الملك �سعود، حيث تحدث ال�ضيف 
�أجراه الطالب م�شاري  اللقاء الذي  للطلاب والح�ضورعن تعدده في المواهب منذ �صغره كال�شعر والر�سم والبرمجة والترجمة والت�أليف ،وكان من محاور 

البركاني مع ال�ضيف طريقة تطوير المواهب و�أ�سا�سيات تعلم �أيّ مهارة وكيفية 
الأ�سا�سي  العامل  ،و�أن  �أيّ موهبة  فقدان  دون  وتطويرها  المواهب  بين  التوفيق 
المكت�سبة،  المهارات  تطبيق  و  الجهد  توزيع  و  الوقت  �إدارة  هو  المواهب  لجمع 
و�أ�شار  ال�ضيف �إلى �أهمية تنظيم الوقت �أثناء درا�سته في الخارج، وكيف �أنها 
 �سمحت له بالجمع بين التفوق درا�سياً و تعلم مهارات جديدة و مواهب عديدة.

ما  يبقي  لم  �أنه  و  ال�صيدلة  كلية  في  �أ�ستاذ  هو  ال�ضيف  �أن  بالذكر  الجدير  و 
اكت�سبه لنف�سه بل حر�ص على نقل المعرفة و العلم �إلى طلابه خا�صة و �شبابنا 
الموهوبين  و  المتفوقين  برنامج  �إدارة  �شكرت  اللقاء  ختام  وفي  عامة،  الطموح 
�أ.د.ه�شام على تلبيته للدعوة و �أثنت على �إنجازاته العديدة، داعين المولى عز 

وجل له بتمام ال�صحة وبالمزيد من العطاء.



ماهي �أبرز �إنجازاتك التطوعية؟
بالعطاء، حبي  �ساعة تطوعية مليئة  �آلاف   5 �أكثر من  �أمتلك  ولله الحمد 
للتطوع دفعني لت�أ�سي�س فريق طير عاليًا التطوعي. في عام ٢٠١٦ ميلاديًا 
ورعاية  �شرف  على  بجدة  جماعي  زواج  حفل  على  الم�شرفين  �أحد  كنت 
الملكي الأمير  ال�سمو  و�أمير منطقة مكة �صاحب  م�ست�شار خادم الحرمين 
بتوفيق من  �أن �أنجح به  ا�ستطعت  الفي�صل، م�س�ؤولية وتحدي كبير  خالد 

الله �سبحانه وتعالى.
بماذا تن�صح ال�شباب المقبلين بالعمر؟

�أن�صحهم بعدم الي�أ�س والهزيمة والا�ستمرار مهما كانت الظروف قا�سية 
�أو متعبة، كونك ما زلت في عمر الع�شرين ف�أنت في عمر الإنجاز والبناء 
ذاتية  �سيرة  نع  �صُ في  الفر�صة  لديك  زالت  ما  وحتمًا  الأهداف  وتحقيق 

م�شرفة ومميزة و�أن تجعل من نف�سك �شخ�صية ملهمة ومعطاءة.
هل للبرنامج دور في 

خدمة خالد؟ 
فكرة  الحمد  ولله  نعم 
بالبرنامج فر�صة  تواجدي 
الموهبة  لإثراء  جيدة 
زملاء  على  والتعرف 

م�شتركين بها.

 »�أطلق العنان 
وحقق �أهدافك«

 لقاء مع الطالب الموهوب
 خالد باسنبل

حاورت: شكرية كنكار، كلية العلوم الطبية التطبيقية

نبذة تعريفية؟ 
�إدارة  تخ�ص�ص  والآثار،  ال�سياحة  كلية  في  طالب  با�سنبل،  في�صل  خالد 
الم�ستقبلية  وبمهنتي  بالتطوع  جدًا  و�شغوف  الت�صميم  في  موهوب  �سياحة 
ومنظم  تطوع  م�ست�شار  بها،  للتميز  و�أ�سعى  ال�سياحية  الإدارة  الله  ب�إذن 
التعليم  وزارة  من  معتمد  �أعمال  �إدارة  �أخ�صائي  مجتمعية،   مبادرات 
المركز  رئي�س  ميلاديًا،   ٢٠٠٩ منذ  متطوع  المدربين،  تدريب  ومدرب 

التطوعي ببرنامج ال�شراكة الطلابية في جامعة الملك �سعود.

كيف ابتد�أ حبك للتطوع؟
الأمطار  مو�سم  في  عاماً   ١١ العمر  من  �أبلغ  كُنتُ  حيَن  للتطوع  حبي  بد�أ 
ال�شديد في مدينة جدة، لم �أكن متطوعًا فعلي بل كُنت �أقدم الم�ساعدة مع 
ب�إنقاذ المت�ضررين  ابن خالي في فريق تطوعي م�شارك مع الدفاع المدني 
ب�سياراتهم فكانَ دوري مقت�صر على توزيع المياه والع�صير لهم من خلال 

تواجدي بال�سيارة ومن هُنا تعلمت معنى التطوع وكيفية ممار�سته. 

18
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من  الكثير  فيها  يُحقق  �أداةٌ  فكان  الب�شر،  قلوب  في  فريدة  مكانة  لل�شعر 
الم�آرب، ال�سيا�سية، والاجتماعية، والتاريخية، حيث لعب ال�شعر فيها دوراً 
محورياً في توثيق الأحداث، مما �أك�سب ال�شعر زخماً عالياً خلال القرون 
تلام�س  التي  الق�صائد  ونُظِمت  لكلمات  تُرجمت  الم�شاعر  فتلك  الما�ضية، 
�أحا�سي�سنا وتف�صح عمّا يجول في خاطر ال�شاعر، �ضيفنا اليوم هو ال�شاعر 
طلال القحطاني، طالب في جامعة الملك �سعود وع�ضو في برنامج الطلبة 

المتفوقين والموهوبين.
طلال وبدايات  ال�شاعر  حياة  على  نتعرف  �أن  نريد  بدايةً 

موهبته ال�شعرية؟
كنت طفلًا كباقي الأطفال، لا �أختلفُ عنهم كثيراً، �أتمتع بطفولتي كطبيعة 
مختلفاً،  الو�ضعُ  كان  داخلي  في  ولكن  واللعب،  الا�ستمتاع  محبي  الأطفال 
الفرح و�شديد  كانت م�شاعري جيا�شة وقوية في كل حالاتها، كنت �شديد 
الحزن، وكنت مفرطاً في الحب ومفرطاً في الكراهية، لم �أكن �أقول ال�شعر 
في ذلك الوقت وكانت تخنقني المواقف حينما لا �أ�ستطيع �أن �أعبر عنها، 
كان لديّ بوادر �شعر في الكلام، كنت �أحفظ ال�شعر ومحباً لمجال�س الكبار. 
�أكرمني الله بقول ال�شعر في الرابعة ع�شر من عمري، حينما ر�أيت  حتى 
�شخ�صاً عزيزاً على قلبي طريحاً في فرا�ش المر�ض، فكانت تلك ال�شرارة 
بعدها  ومن  �سنوات  خم�س  تقارب  لمدة  �سرية  الموهبة  وا�ستمرت  الأولى، 

�أظهرت موهبتي ال�شعرية �أمام الملأ.
ما هو تخ�ص�صك الجامعي، ولماذا اخترته؟

ف�ؤادي  ومهوا  تخ�ص�صي  فهي  الأر�ض،  علوم  بدرا�سة  علي  الله  من  لقد 
وغاية رغبتي، �أنني �أكنُ للأر�ض كل الحب والاحترام، فقد �سخرها الله لنا 
وذللها تذليلا، فمنها �شرابُنا ومنها طاقتنا، تحوي المعادن الثمينة والكنوز 
ال�صدوع  �إلى  الجبال  تكون  طرق  فمن  العجائب،  فيها  نجد  الدفينة، 
�أ�ستطيع  ذلك  كل  �أر�ضه،  في  الله  �آيات  من  وغيرها  والزلازل  والبراكين 

معاي�شته بال�صوت وال�صورة في تخ�ص�ص علوم الأر�ض.
كيف ا�ستثمرت موهبتك ال�شعرية في حياتك الأكاديمية؟

موهبتي  �أن  الأمر  حقيقة  في  جميل،  �س�ؤال  الأكاديمية،  وحياتي  ال�شعر 
�سعود  الملك  جامعة  مدير  معالي  لقاء  �إلى  الله  بعد  �أو�صلتني  ال�شعرية 
الأول  القائد  يعتبر  والذي  �أمام معاليه،  ب�إلقاء ق�صيدة وطنية  والت�شرف 

في بيتي الأكاديمي.

 لقاء مع الطالب الموهوب
 طلال القحطاني

 حاوره : عبدالله بن عبدالعزيز السيف
كلية الحقوق والعلوم السياسية 

ماهي �أهم م�شاركاتك ال�شعرية داخل رواق جامعة الملك �سعود؟
لدي العديد من الم�شاركات التي وبف�ضل من الله نالت الا�ستح�سان وردود 
هجري   ١٤٣٨ عام  الوطني  اليوم  في  م�شاركتي  فمنها  الإيجابية،  الفعل 
�أمام عميد ال�سنة الأولى الم�شتركة، �آنذاك �سعادة الدكتور: نامي الجهني، 
�أمام مدير الجامعة  الوطني عام ١٤٤١ هجري، بق�صيدة وطنية  واليوم 
عديدة  �شعرية  ولقاءات  و�أم�سيات  العمر،  بدران  الدكتور  الا�ستاذ  معالي 

ومفيدة من خلال برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين. 

الجامعة،  في  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  في  ر�أيك  ما 
وكيف �ساهم في تنمية موهبتك؟

المواهب  فرعاية  الكلمة،  تعنيه  بما  رائعة  وفكرته  ومفيد  جميل  برنامج 
�آخر  البرنامج في جانب  �ساهم  �شريف،  نبوي  منهج  وت�شجيعها  وتنميتها 
�إبراز  على  البرنامج  �ساعدني  فقد  البروز،  جانب  وهو  �ألا  تنموي،  لي�س 
موهبتي وتهيئة البيئة المنا�سبة لي ولزملائي الموهوبين في �شتى المجالات، 
والكثير، من خلال  الكثير  الأخرى  المهارات  البرنامج في  �أ�ضاف لي  وقد 
دورات تدريبية مفيدة ومتنوعة، ولقد كُلفت بقيادة المجال الأدبي في م�سار 
الطلبة الموهوبين من البرنامج في عام ١٤٤١ هجري الف�صل الأول والثاني.

من �أحب �أبياتك �إلى قلبك؟ 
جندلتني �ضربةٍ  في  خبراتهـــــا   ... مـاتكــر�س  دايمـــاً  بقعـــا   �صكـــات 
علمتني مــــرةٍ  ويـــاكم  يـــاكم   ... تدر�س  تعرف  �صح  �إنها   ان�شهد 

من �آخر ماكتبت.
ال�سحاب طخوم  يامجري  يارب  �أ�سبابهايالله  وتعرف  الرجال  نوايا  تعرف 
الاكتئاب حالة  ي�شارف  عبدٍ  �أبوابهاتعين  و�صكت  عليه  عيت  دنياه 
العتاب والا  اللوم  �إلا  ماتعرف  بعتابهاوالنا�س  وتزوده  �ضيقته  تزيد 
ح�سابهايبغى من النا�س رجل مايعرف ال�صعاب مايح�سب  المع�ضلة  لاجاته 

الغراب ري�ش  اللي مثل  وقتنا  وكذابهابالذات في  �صادقها  تعيفك  دنيا 
به�ضابهاكيف ا�سدحتنا وحنا مثل رو�س اله�ضاب غير  بتثبت  ماهي  والأر�ض 
�شرّابهاوجدي على اللي مغير يهيم خلف ال�سراب البير  ت�شوف  الله  على  متى 

ال�شباب كثير  نية  من  بالله  �إعجابها�أعوذ  تبدي  حاجة  �أيّات  على  اللي 
الذياب بطون  مات�شبع  الفكر  تغنابهاروحية  قد  الملوح  قي�س  كان  لو 
�أحبابهالو رحت تفتح عن الحب الحقيقي كتاب تع�شق  �شاخت  الأحباب  لقيت 
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�شكرية في �سطور
تا�سع،  م�ستوى  ب�صريات  دكتور  التطبيقية  الطبية  العلوم  بكلية  طالبة 
تع�شق التطوع و م�ؤمنة بالتغير الإيجابي في حياتها و حياة الآخرين مهتمة 

بالقيادة و خو�ض التجارب المتعددة.

نوع الموهبة و متى بد�أت و كيف تم اكت�شافها؟
مواهب متعددة منها الابتكار و الإلقاء و القيادة و لكن �أقربها لقلبي هي 
موهبة الابتكار بد�أت من عمر 14 �سنة عندما كنت �ضمن برنامج الأولمبياد 
الوطني م�سار ابتكار وكان �أول ابتكاراتي هو ابتكار ملّاحة في نهاية ملعقة 

وكان ي�ستهدف مر�ضى �ضغط الدم لتحديد كمية الملح في وجباتهم.
لو لم تمتلك �شكرية موهبة الابتكار فـماذا تريد �أن تمتلك من 

مواهب؟
موهبة البرمجة لأنها لغة الع�صر و يزداد الاحتياج لها يوماً بعد يوم.

ما دور الموهبة و �أثرها في حياتك؟
فوز ابتكار »ال�صيدلية الذكية« في تحدي علم كان بمثابة بوابة للفر�ص في 

حياتي.
ردود الأفعال و التحديات اتجاه موهبتك؟

وقت طويل في  ا�ستغراق  من  الرغم  على  �إيجابية جداً  كانت  الفعل  ردود 
�سير العملية والخبرة الب�سيطة التي يمتلكها فريق العمل حول البرمجة.

ن�صائح توجّهيها لمن يمتلك الموهبة و يرغب في تطويرها؟
عن  البحث  هي  للابتكار  خطوة  �أول  لذلك   , ما  لم�شكلة  حل  هو  الابتكار 
�أخيراً  و  جدوى  درا�سة  عمل  و  لها  ب�سيط  بحل  التفكير  وبعدها  م�شكلة 
دعم  م�صادر  لدينا  و  �أحدها  في  والالتحاق  الدعم  م�صادر  عن  البحث 
جداً كثيرة ومميزة وحينها يبد�أ في كتابة الفكرة ب�شكل مف�صل مع الجهة 
تتطور  لكن  و  بداياتها  ب�سيطة في  الابتكارية  الأفكار  �أن  وتذكّر  الداعمة، 

عند بذل الجهد و العمل عليها 
يقال �أننا نعي�ش حالياً زمن التخ�ص�ص لا ال�شمول ، ما ر�أيك بهذه 

المقولة؟ 
كلام جميل و لكن يعتمد على ح�سب قدرة ال�شخ�ص ,لأني �أعتقد �أن التنوع 
مطلوب و جميل �أن   يمتلك الإن�سان خبرات من مجالات مختلفة لأنه لا 

يعلم ماذا �سيحتاج في م�ستقبله المهني 

 لقاء مع الطالبة الموهوبة
 شكرية كنكار

حاورت: أروى العتيبي، كلية إدارة الأعمال 

من له الف�ضل من بعد الله في دعم و اكت�شاف موهبتك؟
عائلتي و بالأخ�ص والدي كان له دور بارز في ت�شجيعي للابتكارو �صديقاتي 
�أن  لابتكاري  فر�صة  �أتاحت  كونها  الكبير  الف�ضل  لها  بالت�أكيد  جامعتي  و 

يرى النور و ال�شكر مو�صول لفريق العمل  الرائع و هم:
نوف الحميد - دانة الع�شري - �سمية باهمام - رهف الزهراني - ندى 

اليمنى 
ما دور البرنامج في دعم موهبتك ؟

البرنامج يقدم فر�صة للطالب �أن يكت�شف موهبته ويعززها �أكثر واحتفائهم 
بالابتكار كان جداً جميل وردود الفعل الإيجابية حفّزتني للبحث و تطوير 

نف�سي وغيري كذلك.
ما �أهم ال�صفات التي يجب توافرها في ال�شخ�ص الموهوب؟

ال�شغف �أكيد لأنه هو المحرك الأ�سا�سي لنا في الحياة باخت�صار ال�شغف هو 
ال�صبر و�أهمية الإ�صرار والكفاح و�إيمان ال�شخ�ص بالله و بنف�سه. 

لو تمثلت لك طموحك و�أهدافك على هيئة �شخ�ص �أمامك الآن، 
ماذا �سوف توجّهين لها؟

الاكت�شاف  عن  �أبداً  تتوقفي  لا  المثابرة  و  بالمحاولة  ا�ستمري  تي�أ�سي  لا 
والإبداع.
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‏‎البطاقة ال�شخ�صية : )تعريف عن ا�سمك وتخ�ص�صك (؟
�إدارة  كلية  ثالث في  �إعداد عام م�ستوى  العتيبي، طالبة  نا�صر  بنت  �أروى 

الأعمال.
نوع موهبتك ومتى بد�أت ،وكيف تم اكت�شافها؟

يكون  �أن  �شغفي  من  بالرغم 
لعل  المواهب،  من  العديد  لدي 
�أقربها لقلبي هي الكتابة والإلقاء 
لطالما  عام،  ب�شكل  والاطلاع 
�أروى  على  تعرّفني  الكتابة  كانت 
والقراءة  فـالكتابة  �أعمق،  ب�شكل 
تهذّب النف�س وت�صقل ال�شخ�صية 
وترتقي بفكرك �إلى م�ستويات وعي 
�أكبر، بد�أ اكت�شاف موهبة الكتابة 
الابتدائي  الثالث  ال�صف  من 
والتي بدورها كانت تجمع ما بين 
الكتابة والإلقاء وارتباطهم الوثيق 
بداية  ومن  البع�ض،  ببع�ضهم 
�إيجاد  با�ستطاعتي  �أن  �أيقنت  ما 

نف�سي في هذا المجال.
دور الموهبة و �أثرها في حياتك و�شخ�صيتك؟

كان لها دور محوري في حياتي حيث دخلت في مجالات متعددة وحفزتني 
هذه المواهب على المناف�سة من �أبرزها م�شاركتي في تحدي القراءة العربي، 
بالرغم من كل العقبات التي واجهتها �إلا �أنها منحتني القوة و�ساهمت في 

تنمية العديد من جوانب �شخ�صيتي.
�أبرز التحفيزات والدعم التي واجهتك �أثناء ممار�سة موهبتك 

والعقبات وكيف تغلبتِ عليها؟
بعد ثقتي بالله من �أبرز ما حفزني هو ثقتي بنف�سي و �أني �أ�ستطيع التقدم 
في هذا المجال، وت�شجيع من حولي بالأخ�ص في محيط المدر�سة والأهل وما 
منحوه من دعم معنوي ونف�سي، ومن �أبرز العقبات �أو كما �أ�سمّيها تحديات، 
كنت �أعاني من الت�أت�أة من ال�صف الثالث الابتدائي وك�أن الحرف يحاربني 
بالتركيز  عليها  تغلبت  ثانوي،  الأول  ال�صف  �إلى  الم�شكلة  معي  وا�ستمرت 
اكت�شفت معاناتي  بعدها بفترة  بالرغم من  القراءة ب�صوت مرتفع،  على 
من الرهاب حينها ركزت على الاحتكاك بالمجتمع ب�شكل �أو�سع وانخراطي 

في الم�سابقات كان حل ناجح لهذا الأمر.
ن�صائح توجهيها لمن يمتلك هذه الموهبة ويرغب في تطويرها؟

�أن�صح كل �شخ�ص يمتلك موهبة القراءة �أوالكتابة، ب�أن يركز على التجربة 
ومنها تتم الا�ستفادة التي تنعك�س على �شخ�صك وعلى مجتمعك، كما يجب 
والتمتع  الفر�ص(  )اقتنا�ص  �أ�سميها  كما  �أو  حولك  من  الفر�ص  ا�ستثمار 
بالحكمة في اتخاذ قراراتك، المع�لاضت نعمة وفر�صة تعرّفك على نف�سك 
�أن  الأهم  لأن  ما  ب�أحدٍ  نف�سك  مقارنة  و�أحذر  �أقرب،  ب�شكل  و�إمكانياتك 
تكون �أف�ضل من نف�سك غداً ولا تجعل معيارك �شخ�ص �آخر �أنت هو المعيار.

 لقاء مع الطالبة الموهوبة
أروى العتيبي

حاورت: فاطمة القرني، كلية التربية 

خلال  من  �إليها  بالو�صول  تطمحين  التي  الأهداف  �أهم  هي  ما 
موهبتك والأهداف التي بالفعل حققتها؟

 ،Toastmasters الوطن في م�سابقة  �سعودية تمثل  �أول   �أكون  ب�أن  �أطمح 
الإنتاج، حالياً  �أكبر �شركات  �إحدى  �أكون كاتبة محتوى في  �أن  �أطمح  كما 
�أ�شغل من�صب نائبة المبادرة الثقافية الأ�ضخم على م�ستوى الجامعة وهي 
�أحقق  ولم  الطلابية،  ال�شراكة  لبرنامج  التابعة  قراءات  مجل�س  مبادرة 
حتى الآن هدف كلي �إلا �أني حققت �أهداف جزئية لأهداف طويلة المدى 
وكان �أبرزها هو تحقيقي للمركز الخام�س على م�ستوى الريا�ض في تحدي 

القراءة العربية والمركز الثالث على م�ستوى المملكة في م�سابقة قارئة.

من له الف�ضل من بعد الله في دعم واكت�شاف موهبتك؟
رائدة  هي  الله  بعد  من  والامتنان  الف�ضل  لهم  الذين  الا�شخا�ص  �أكثر 
الن�شاط في الثانوية للأ�ستاذة �سلوى ال�سرحان، و�أي�ضاً الأهل والأ�صدقاء 

كان لهم دور كبير في ذلك.
‎ما هو دور البرنامج في دعم موهبتك؟‏

البرنامج كنز عظيم لأي موهوبة في الجامعة فـقد دعم موهبتي من خلال 
الدورات المتنوعة و�أتاح لي فر�صة التعرف على �أُنا�س عظماء من مختلف 
فـمنحوني  البرنامج  في  الطلابي  المجل�س  رئي�سة  وكوني  التخ�ص�صات، 

تمكين و مرونة عالية في القيادة ولهم ال�شكر على ذلك.

وجهي كلمة لنف�سك ولم�ستقبلك .
امنحي �أحلامك الوقت للن�ضوج حتى ت�صلين �إلى هدفك ب�سرعة متو�سطة 
ولكن ب�صحة نف�سية جيدة فهذا �أف�ضل من و�صولك للهدف ب�سرعة كبيرة 
ولكن ب�صحة نف�سية �سيئة فهذا ظلم للنف�س واحتراق لها، كوني متجددة 
�أبداً للي�أ�س �أن يقبع لديك طويلًا، ثقي بنف�سك كفاية وكوني  ولا ت�سمحي 

على قيد ال�شغف والحياة معاً.
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�أيها القارئ
 نورة بنت عبدالله ال�صعب

كلية الآداب
لا �أعلم �أيها القارئ ماذا وجدت في هذه الحياة و�آلمك، وماذا عاي�شت 
ف�أ�سقطك .. ولا �أعلم ما المو�ضوع الذي �سيلقي في نف�سك �أثراً ولا �أعلم كيف 
�ستقيّمه.. فقط �أعلم �أنك تملك م�شاعر، تت�أثر بكل العواطف المكتوبة، ولو 

كنت لم تعِ�شها.
�إنما  تقدم عمرك  نف�ساً لاتكُرب مع  �أنك تملك   .. القارئ  �أيها  فاعلم 
تزداد �سخطاً فتكاد تهوي بك �إن لم تقوّمها .. و�أنك تحمل عقلًا يتعط�ش 

للعلم ويف�سد لغوره بتفاهة الأحاديث.
واعلم �أنك م�س�ؤول عما تقول وما تعمل  .. و�أن الكون قد فزِع من �سوء 
مايُقام به، فلا تكن من ال�صامتين �ضعيفي الحيلة و�أقمع من تراه فا�سداً 
ولاتجعل ف�ساده ي�سيل لي�صل عقب دارك، و�أر�شِد من تراه �ضائعاً حتى ولو 

تعفف مكابراً، و�إن �أكثر ما يجب عليك التركيز عليه هم ال�صالحين .. 
زمانهم  بهم  اعوجّ  �إذا  فقوّمهم  للخط�أ  معر�ضين  ب�شراً  �إلا  هم  فما 

واختلط عليهم الحكم، فهم �أ�سا�س المجتمع و�لاصحهم من �لاصحه.
تُق�ضى،  و�سويعات  لحظات  العمر  �أن  واعلم 

واعلم   .. تحب  وفيما  تحب  من  مع  فاق�ضها 
�أنك م�ؤثرٌ في ظل  �سفاهة المواد المعرو�ضة .. 
 .. �آخر  وتقتل  �أملًا  تحيي  قد  وبل�سانك  و�أنك 

�إلا ب�شر خُلِقنا من نف�س الطينة،  �أنت و�أنا  فما 
ونملك نف�س الم�شاعر بتفاوت القوة والتحمل، 

بكوننا  ونلتقي  بالظروف  �إلا  اختلافنا  وما 
مت�شابهين بالحاجات .. فالتم�س حاجة من 
ف�أنت  وقاوِم  وكابروا..  تعففوا  ولو  حولك 

م�أجور.

الر�شد الاقت�صادي
 ح�صة بنت خالد الربيعان

كلية �إدارة الأعمال
هو  الاقت�صادي"،  "الر�شد  �آخر  بم�سمى  �أو  الاقت�صادية  العقلانية 
افترا�ض �أ�سا�سي في علم الاقت�صاد، حيث تكرر هذا الافترا�ض كثيًرا خلال 
درا�ستي و�أ�صبحت �أفكر هل جميع الم�ستهلكين لديهم ر�شد اقت�صادي �أم لا؟
بالطبع في يوم من الأيام �سمعنا عن م�صطلح "الر�شد"، حيث �أنه ورد 
ئْ لَنَا مِنْ �أَمْرِنَا رَ�شَدًا(  نَا �آتِنَا مِن لَّدُنكَ رَحْمَةً وَهَيِّ كثيًرا في كتاب الله )رَبَّ

وغيرها من الآيات التي تبين لنا �أهمية الر�شد في حياتنا.
الت�صرف  وعام "ح�سن  مب�سط  ب�شكل  هو  بالر�شد؟  المق�صود  ما  �إذًا 
والوعي والإدراك"، الر�شد )العقلانية( في عالمنا الاقت�صادي: هو الح�صول 
على �أق�صى �إ�شباع ومنفعة ممكنة وفق �أ�سلوب عقلاني، حيث يدل ذلك على 

الت�صرف باعتدال و�إدراك ووعي.
بع�ض  �أو  المتاجر  �إلى  ذهابك  عند  الأيام  من  يومًا  في  لاحظت  هل 
المحلات التجارية �أن هناك م�ستهلكين قراراتهم م�ستعجلة ومن غير ح�س 
و�إدراك، والبع�ض العك�س تمامًا قراراتهم تتميز بوعي تام؟، هنا ن�ستطيع �أن 
نفرق ب�شكل ب�سيط ومفهوم عن الفرق بين الم�ستهلك الذي يتمتع بالعقلانية 

الاقت�صادية والم�ستهلك الذي لا يتمتع ب�أي ر�شد اقت�صادي. 
كانت  الما�ضي  ال�شهر  ا�شتريتها  التي  ال�سلع  قليلًا هل جميع  فكرت  لو 

�سلعًا �ضرورية بالن�سبة لك؟
من  �أكثر  �إلى  �سعرها  انخف�ض  يوم  بعد  ثم  ما  �سلعة  ا�شتريت  هل 

الن�صف؟ 
هل ا�شتريت �سلعة ما ثم وجدتها بمكان �آخر ب�سعر �أقل؟

�أ�سئلة ب�سيطة ممكن �أن تطرحها على نف�سك وبعدها يمكنك ت�صنيف 
نف�سك هل �أنا م�ستهلك واعي �أم لا؟

كما نعلم �أن الكثير منا ي�سرف با�ستهلاك ال�سلع الكمالية، حيث نقوم 
لا  التي  ال�سلع  من  النوع  هذا  على  بال�صرف  والمبالغة  بالبذخ  كم�ستهلكين 
�أهمية لنا، و�أحيان نقوم ب�شراء �سلعة ما  نحتاجها ولي�ست �ضرورية وذات 
التخفي�ضات  �أوقات  مثل  ال�سلعة  �سعر هذه  ينخف�ض  يومان  �أو  يوم  بعد  ثم 
على  تكون  �أن  واعي  م�ستهلك  تكون  حتى  فلابد   ، التجارية  المحلات  في 
ال�سلعة كمالية  كانت  �إذا  العرو�ض خا�صة  �أو  التخفي�ضات  معرفة بمواعيد 
�أهمية كبيرة مثل العطورات وم�ساحيق التجميل وغيرها من  ولي�ست ذات 
الكماليات، �إن الم�ستهلك الذي يتمتع ب�أ�سلوب عقلاني يجب �أن يعرف �سعر 
ال�سلعة ال�سائد في ال�سوق، فلو افتر�ضنا �أنا كم�ستهلك �أريد �شراء ) ال�سلعة �أ 
على �سبيل المثال (، لابد مني �أن �أعرف �سعر ال�سلعة �أ ال�سائد بال�سوق حتى 

�أتجنب م�شكلة التلاعب بالأ�سعار.
على  تكون  �أن  لابد  اقت�صادي،  ر�شد  ذو  م�ستهلك  تكون  حتى  ختامًا 
تريدها،  �سلعة  لكل  بدائل  وعلى  ال�سوق،  في  ال�سائدة  بالأ�سعار  تامة  بيّنة 

خا�صة  العرو�ض  �أوقات  ت�ستغل  في و�أن 
والتخفي�ضات  المتاجر 

في الأ�سواق، والتقليل 
من  الممكن  بالقدر 
التي  الكمالية  ال�سلع 
لا تحتاجها في الوقت 

الراهن.

 مات قوم ما ماتت مكارمهم 
وعا�ش قوم وهم في النا�س �أموات

 �شذى بنت عبدالرحمن الخميري
كلية التربية

ت�شغلني فكرة الخلود….
�أن �أبقى حيّة عندما يموت ج�سدي، حيّة في قلب ، ربما..

حيّة ب�أ�سطر قد دلّت �ضال و�أر�شدت حائر،
 ب�سنّة ح�سنة علمتها فكان لي �أجرها و�أجر من عمل بها �إلى يوم القيامة..

حيّة ب�أغ�صان �شجرة زرعتها فيزداد طولها عاماً تلو عام في�ستظل بها 
المتعبون..

حيّة في �أحلام �أحبتي،
حيّة في �أوردة م�سكين كاد �أن يموت لولا ف�ضل الله علي لأعطيه، لي�سترد 

�صحته ثم �أنجب من بعدي قبيلة.
حيّة في �سورة فاتحة علمتها �صغير فكبرت معه..

حيّة في دمي في �أولادي وقد نفعوا و�صلحوا و�أ�صلحوا،
 حيّة في كلمة طيبة … قلتها ، فكانت ك�شجرة طيبة ت�ؤتي �أكلها كل حين.

يارب، �أريد �أن �أحيا كي لاينقطع عملي،
فتزاحم الح�سنات ما�أ�سلفت من عمري..

لأ�صبح بعدها بي�ضاء… نقية ، ف�ألقاك كما خلقتني.
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اك�سب النا�س بعطور خلقك...
 عبدالعزيز بن كمال العوهلي

كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية
الأخلاق الح�سنة هي ما يخرج من الل�سان، �أو ما يعبر عنه بالجوارح 
�أوالأركان. وهي ما يجب على الم�سلم �أن يتحلى بها، طاعة لله، واقتداء بنبيه 
محمد عليه ال�لاصة وال�سلام، لكي ينال ر�ضا الله ومحبة النا�س. فالأخلاق 
الح�سنة لي�ست �صفةً نفي�سةً يتحلى بها �صاحبها فقط، و�إنما و�سيلةٌ لك�سب 
القلوب، و�إدخال ال�سرور �أي�ضاً وبداية للعلاقات بين النا�س، فكم من �أنا�س 
ك�سبوا القلوب ب�أخلاقهم،  فهنا يكمن الفرق فيمن يحبه النا�س ويبت�سمون 
نفي�س  و�سلاحٌ  وا�سع  فارق  فهي  له،  يلتفتون  ولا  النا�س  يبغ�ضه  وفيمن  له، 
لمن يح�سن ا�ستخدامها، وقد �أمرنا الله �أن نح�سن من �أخلاقنا مع غيرنا، 
فقال الله عز وجل ))وقولوا للنا�س ح�سنا((. وقدوتنا محمد عليه ال�لاصة 
وقد  عظيم((.  خُلق  لعلى  ))و�إنك  عنه  الله  قال  كما  لنا،  مثالٌ  وال�سلام 
�أخلاقه  ومن  القر�آن(  خُلقه  )كان  عنها  الله  ر�ضي  عائ�شة  عنه  قالت 
ذلك،  في  لنا  ح�سنةً  �أ�سوة  فكان  النا�س،  بين  العدل  و�سلم  عليه  الله  �صلى 
واليوم ي�ستطيع كلٌ مننا تحقيق العدل بقدر ا�ستطاعته، فكل بح�سب حاله 
ومو�ضعه، فعلى القا�ضي العدل في حكمه، والمحامي في رفع الحق، وللمعلم 
مع طلابه، وللأب مع �أبنائه، فحلي بنا �أن نحقق العدل بين النا�س فقد قال 
عنهم نبينا �صلى الله عليه و�سلم )�إن المق�سطين عند الله على منابر من 

نور، وكلتا يديه يمين الذين يعدلون في حكمهم و�أهلهم وما ولوا(
نتحلى  و�أن  النا�س،  بين  نعدل  �أن  فعلينا  العادلين،  هم  والمق�سطين 

بالأخلاق الح�سنة؛ للفوز بخيري الدنيا والآخرة.
ختاماً: الأخلاق مثل العطر، فكما �أن العطر فواح وينت�شر؛ فكذلك هي 

الأخلاق، فاختر لنف�سك عطراً...

ذكريات الطفولة
 ح�سان بن �أبوالمكرم بن عبدالجليل

كلية التربية

عبير  الطفولة  �أفل"،  نجم  ال�صبا  و"لأيام  ال�صبا،  الطفولة...�أيام 
في  الإن�سان  يق�ضيها  التي  اللحظات  �أجمل  من  الطفولة  والغبطة؛  ال�شوق 

عمره.
عندما يغلق الإن�سان عينيه ويغو�ص في �أعماق بحر الذكريات، وي�صل 
نف�سه،  �أعماق  في  ويبت�سم   ، وال�سرور  بال�سعادة  ي�شعر  الطفولة  قاع  عند 

وي�ستغرب من ت�صرفاته، ويندم على مرور تلك الأيام.
بذكرياتها،  النا�س  قلوب  في  الب�سمة  تزرع  التي  الطفولة  �إنها  نعم، 

وتجعلهم يتمتعون بالخواطر و الم�شاعر.
وطموحات،  و�أمنيات  ومرح،  وفرح  وتوق،  �شوق  �أيام  الطفولة  �أيام 

ي�ستمتع بها ويمتع بها الآخرين بالت�صرفات دون هم وغم وقلق.
الطفولة،  ويفقد  الرجل  فيكبر  المرحلة  هذه  وتنتهي  الأيام  هذه  وتمر 
بحنان  فتذكره  ذاكرته  �إلى  ترجع  ذكرياتٌ  الذكريات؛  �إلا  معه  تبق  ولم 
رب  بالتعبير..)  و�صفهما  عن  الإف�صاح  يمكن  لا  التي  الوالد  وعطف  الأم 

ارحمهما كما ربياني �صغيرا(.
ون�صح  وبكاء  �ضحك  فيها  والجهالة،  ال�سفاهة  �أيام  الطفولة  �أيام 
مرات  منها  وي�ستف�سر  عليهما  وي�شو�ش  �أبواه  الطفل  فيها  يزعج  وتجارب، 
وكرّات جميع ما يخطر في باله، ولكن عمله هذا لا يمنح الوالدين �إلا فرحاً.

�أيام الطفولة �أيام طموحات و�أهداف، يقلد الولد فيه �أبواه، فتراه في 
حين يلب�س حذاءه ونظارته، وي�أخذ مفتاح �سيارته وي�شعر بالعظمة والوقار، 
وتراه في حين ي�صبح �أن يكون مدر�ساً؛ في�أخذ الكتب والأقلام في يده، ويبد�أ 
بالكتابة على الجدران وخلف الباب، وتراه عندما يريد �أن ي�صبح طباخاً؛ 
فيذهب �إلى المطبخ ويك�سر ال�صحون والك�ؤو�س و...و...ويفعل ما يفعل، ثم 

يقول بكل �صراحة في نهاية مطافه من هذا الأمر: �أنا �آ�سف!!!
يا الله! كلمات مليئة بالحب والود والاعتذار والندامة على ما فعل.

وتلقي  وج�سدية،  نف�سية  راحة  القلب وتمنحها  تنع�ش  الذكريات  فهذه 
هذه  من  �أي�ضاً  الوالدين  نحرم  فلا  الأيام،  تلك  على  عابرة  ابت�سامات 
الذكريات، ونقوم بجانبهما مع كل احترام وتقدير و�شكر؛ لأنهم هم الذين 

كانوا �سبباً رئي�سياً في هذه الذكريات الجميلة.
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كيف �أعي�ش حياتي؟
 منى بنت تركي القحطاني

كلية التربية
يظل الإن�سان يت�ساءل ويبحث عن معنى لحياته �أو ب�شكل �أ�صح يبحث 

عن ال�سعادة في حياته 
من  لحظة  بكل  و�أ�ستمتع  الحياة  �أحب  كيف  �سعيداً؟(  �أكون  كيف   (

لحظاتها؟ 
للحياة  ر�ؤيتنا  �أم  ال�سعادة؟  عنّا  تمنع  التي  هي  القا�سية  ظروفنا  هل 
الإن�سان  يربط  ما  كثيراً   , ال�سواد  �إلا  ترى  لا  التي  هي  تفكيرنا  وطريقة 
الدرا�سة  من  �أتخرج  عندما   : نف�سه  في  يقول  قد  فمثلا  ب�أهداف  �سعادته 
عندما  �أو   , �أتزوج  �أو  وظيفة  على  �أح�صل  عندما  �أو  �إن�سان  �أ�سعد  �س�أكون 

�أتغلب على م�شكلة ما �سوف تبت�سم لي الحياة.
ولكن  لتحقيقها  ت�سعى  و�أحلام  �أهداف  لنف�سك  ت�ضع  حينما  جميل 
بتلك  ت�شرطها  حينما  للحياة  و�إ�شراقك  بداخلك  التي  ال�سعادة  تقتل  لا 
�أهدافك  لتحقيق  �أ�سعى   , عليها  حنونا  كن  بنف�سك  رحيما  كن  الأهداف, 
التي �ستجعلك �أكثر �سعادة ولكن لا تن�سى �أن تكون �سعيداً في رحلتك لتحقيق 

�أهدافك و�أحلامك.
ابتد�أت  “ هنا  �إلى نور الحياة  عندما خرجت باكياً من ظلمة الرحم 
ق�صتك “ وابتد�أ دورك في الحياة وبد�أت الأحداث ت�سطر �صفحات الكتاب 
الذي يحمل ق�صتك وعنوانه ا�سمك , ولكن العجيب في الأمر �أنك لا ت�ستطيع 
الق�صة  من  الأولى  الف�صول  تكتب  الأقدار  لأن  لوحدك  الق�صة  �صياغة 
ل�صياغة  وفقاً  الق�صة  تكمل  �أن  عليك  و�أنت  فيها  الأحداث  �أهم  وت�صيغ 
الأقدار حتى و�إن لم تعجبك الأحداث ف�أنت لا ت�ستطيع تغيير �أي كلمة من 
�صاغت  الأقدار  تكون  قد   , الق�صة  تكمل  �أن  عليك  فقط  الأولى  الف�صول 
ق�صتك ب�شكل درامي �أو حزين �أو ربما مليء بالمتاعب ولكن عليك �أن تعلم 
يقينا �أن هذه الأيام التي تمر بها �سوف ت�صنع منك �شخ�صا قوي، �سعيد، 
�إلى �أن  �أن تتحلى بال�شجاعة وال�صبر و�أن تكمل الم�شوار  ناجح عليك فقط 
الأبطال هم من يتعثرون وي�سقطون  �أن  الق�صة وتذكر دائما  لنهاية  ت�صل 

ومع هذا يكملوا الطريق �إلى خط النهاية .
و�أكمل ق�صة حياتك بكل قوة وابت�سم وكن �سعيداً على  كن قويا بالله 

الدوام..

 عقوبة المبتز 
في المملكة العربية ال�سعودية

�شادن بنت فهاد �آل فاران
كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية

العربية  المملكة  في  الإلكتروني  الابتزاز  مكافحة  نظام  نو�ضح  �أولًا 
وذلك  المعلوماتية،  الجرائم  وقوع  من  الحد  �إلى  يهدف  الذي  ال�سعودية 
الأمن  على  للحفاظ  منها،  لكل  المقررة  والعقوبات  الجرائم  هذه  بتحديد 
الجرائم  من  يعد  الإلكتروني  والابتزاز  العامة،  وال�سكينة  للدولة  العام 
التي  المعلوماتية  الثالثة من نظام مكافحة الجرائم  المادة  المعلوماتية وفق 
تزيد  لا  وغرامة  �سنة  عن  تزيد  لا  مدة  بال�سجن  يعاقب  “�أن  على  تن�ص 
م�شروع  غير  تهديدًا  يرتكب  �شخ�ص  كل  ب�إحداهما  �أو  ريال  ٥٠٠الف  عن 
القيام بهذا  ولو كان  �أو الامتناع عنه،  بفعل  القيام  ابتزازه لحمله على  �أو 
الذي  فهو  للقا�ضي  متروك  العقوبة  وتقدير  م�شروعًا”،  الامتناع  �أو  الفعل 
يحدد حجم العقوبة المفرو�ضة على المبتز بناءً على حجم ج�سامة الجريمة 

المرتكبة.
وطرق  ال�سعودي  النظام  في  الإلكتروني  الابتزاز  حالات  مواجهة  �آلية 

الإبلاغ عنها: 
تعاملت الدولة ب�شكل احترافي مع هذا النوع من الجرائم فقد �سهلت 
مو�ضوع التبليغ عن المبتز بحيث يمكن التبليغ عن جرائم الابتزاز، وانتهاك 

الأعرا�ض بالت�صوير، �أو التهديد بالن�شر بعدة طرق:
الطريقة الأولى:

عن طريق الرقم الهاتفي الموحد 
تم  الذي  ال�سعودية  في  الابتزاز  لهيئة 
وتعتبر   )1909  ( وهو  عنه  الإعلان 
من  ال�سعودية  في  الابتزاز  هيئة 
والتي  والحكومية  القانونية  الجهات 
المقدمة  والبلاغات  ال�شكاوي  ت�ستقبل 
ا�ستقبال  وبمجرد   ، المواطنين  من 
فريق  خلال  من  العمل  يبد�أ  البلاغ 

مخت�ص للتعامل مع هذه الحالات.
الطريقة الثانية:

الابتزاز  ببلاغات  الخا�ص  التطبيق  طريق  عن 
متاجر  على  والمتاح  �أمن(  كلنا   ( وهو  الالكتروني 
�أنه  بحيث  التطبيق  ت�صميم  تم  وقد   ، التطبيقات 
ي�سمح ل�صاحب ال�شكوى تحديد المكان في حالة مقابل 
ال�شخ�ص المبتز �أو معرفة محل �سكنه عن طريق خدمة 

.)GPS(خرائط قوقل
وكلتا الطريقتان ت�ضمنان �سرية المعلومات حيث �أعلنت الهيئة �أن جميع 
المعلومات الواردة عن �صاحب ال�شكوى �سيتم التعامل معها ب�سرية ولن تعلن 
ب�أي  طريقة ولا يحق لأي �شخ�ص الاطلاع عليها ،كما تم التنويه على �أنه في 
حالة التوا�صل مع الجهات الر�سمية ، ت�ضمن �أن تتخذ تلك الإجراءات مع 

الحفاظ الكامل على �سلامة  �صاحب ال�شكوى.
كما تم التنويه من خلال الموقع الر�سمي �أن من يقوم بتقديم بلاغات 
العقوبة  �إلى  �ست�صل  والتي   ، القانونية  للم�سائلة  نف�سه  �سيعر�ض   ، كاذبة 
بعد  المملكة  لمواطنين  حماية  بمثابة  الخطوة  هذه  وتعتبر  الت�ضليل،  بتهمة 
والتي  الإلكتروني،  بالابتزاز  الخا�صة  الم�شكلات  عدد  في  الكبير  التزايد 

ي�صعب على المواطنين التعامل معهم بمفردهم.

لقد �سئمت
 �سلامة بن �إمام ح�سن

كلية التربية
لقد �سئمت فلا نوم ولا نع�س
والكل حولي نوّام وقد �أن�سو

�ألم يجد ليلي المحلوك ظلمته
غيري ليرعى �أ�ؤلاء الأنجم الخر�س

طيف من الذكريات كم يراودني
خلجات نف�س .. تُرى �أما لها رم�س
�أطلال �صحب لهم في القلب منزلة

قوم غدا عي�شنا من بعدهم تع�س
فن�س�أل الرب �أن تطوى �صحائفهم

بعفو زلاتهم رفقاً ويُغ�سل الدن�س
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اح:  جَّ ك النُّ رِّ َ  مُح
ل رْب وَحَتْما �سَتَ�صِ �سِرّ عَلَى الدَّ

فهد بن عبدالله بن داوود
كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية

ل عبارة لطالماً كُنت �أ�سمعها ولم �أعلم مرماها       من �سار على الدرب و�صَ
�سار على  �أن من  و�أدركت  بها جيداً  �إلاَّ منذُ وقت قريب، تمعنت  ومغزاها 
درب الناجحين المنجزين؛ و�صل �إلى ما يبتغيه ويتمناه، وكما لا يخفى على 
من  و�أن  بالنعيم  يُدرك  لا  النعيم  �أن  �أجمعوا  الأمة  عقلاء  �أن  لبٍّ  ذي  كلِّ 
ل الراحة فاتته الراحة، و�أنه بح�سب التحديات والم�شاق وال�صعاب تكون  ف�ضَّ
الفرحة، فلا فرحة لمن لاهم ي�شغله، ولا لذه لمن لا �صبر له، ولا راحة لمن لا 

تعب له. 
قال �أبو العتاهية: 

ولعل ما تخ�شاه لي�س بكائنٍ       ولعل ما ترجوه �سوف يكونُ
ٍ        ولعل ما �شدّدت �سوف يهونُ ولعل ما هونت لي�س بهّني

وقال ال�شاعر �أبو الح�سن الجرجاني:
�إذا �أنت لم تَزرَع و�أب�صرتَ حا�صدَاً       ندمتَ على التفريط في زَمَنِ البَذرِ

وتحديد  والتنظيم  بالتخطيط  ثم  �أولًا  الله  على  بالتوكل  �أنه  �شك  ولا       
لذة  يعد  الذي  النجاح  �سيتحقق  وتحملها،  الم�شاق  على  وال�صبر  الأهداف 

الحياة. 

م�ست�شفى العقول
 يا�سر بن �أ�سعد �أعظمي

كلية الآداب 
بها  ت�سلحت  �إذا  العقول،  وم�ست�شفى  الإن�سان الحية،  ذاكرة  “القراءة هي 

رفعت مقامك، وهذبت خلقك، و�شحذت ذكاءك”
نظرة عابرة على هذه الكليمات تنبئ �أنها حكمة �أو كلام من �أحد الحكماء، 
حقا �إن فيها من الحكمة ما لا يوجد في غيره، ولكن قائلتها لم تجرب الحياة 
ب�شكل جدي، �إذ عمرها لم يتجاوز ع�شر �سنين، وهي من مواليد 2009م، 
وجاء اختيار هذه الكلمات الفذة الجامعة في حفل ختامي لم�سابقة “تحدي 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  التي  2018م”  العربي  القراءة 
وكانت  العربي،  العالم  في  النا�شئة  عند  القراءة  لتعزيز  مكتوم،  �آل  را�شد 
الفائزة الأولى مريم �أمجون، التي قر�أت 200/كتاب وا�ستطاعت الم�شاركة 
بـ 60 منه. وقراءتها لم تقت�صر على النظرة في هذه الكتب، بل مما فعلتها 

التلخي�ص وغيره.
ال�شهير”الأدب  كتابه  في  يذكر  المقفع  بن  الله  عبد  الكبير  الأدبي  العالم 
ما  فالأول  العقول،  لتذكية  وعلم  للمنافع،  علم  علمان:  العلم  الكبير” �أن 
و�صقالها  العقول  ذكاء  هو  والثاني  يح�ض،  �أن  غير  من  �صاحبه  له  ين�شط 
�أهل الف�ضيلة والألباب. فالقراءة لتذكية  وج�لاؤها وهوف�ضيلة منزلة عند 
العقول ت�سبق بدوافع ال�شخ�صية والحوافز منها، ف�صاحبها ي�شعر بالمتعة، 
تجده �أكثر وعيا، و�أعمق فهما، و�أوجز كلاما من الذي تقت�صر همته على 

المقررات الدرا�سية فقط.
هذا  في  ال�شخ�ص  جلي�س  خير  والفائدة  للا�ستمتاع  والمطالعة  القراءة  ثم 
و�أني�سة من قبل  �أن يح�صل هو على علاقة ممتعة  الزمان، الذي ندر فيه 
الذي لا  الوحيد  الوفي  ال�صديق  ولكن  الوفاء،  وقل  الأخلاء،  �صديق، فندر 

يخذل �أبدا هو الكتاب، لاريب فيه.

�أعز مكان في الدنى �سرج �سابح           وخير جلي�س في الزمان كتاب
في  الكتاب  و�صف  في  كلماته  �أفا�ض  الجاحظ،  عربي،  �أديب  �أكبر  وهاهو 

قائلا:  والتبيين”،  “البيان 
»ولا �أعلم جاراً �أبر ، ولا خليطاً �أن�صف ، ولا رفيقاً �أطوع ، ولا معلماً �أخ�ضع 
، ولا �صاحباً �أظهر كفاية ، ولا �أقل خيانة ، ولا �أكثر �أعجوبة وت�صرفا ، ولا 
�أقل �صلفا وتكلفاً ، من كتاب ، ومن لك بم�ؤن�س لا ينام �إلا بنومك ؟ ولا ينطق 
�إلا بما تهوى، �أبر من �أر�ض ، و�أكتم لل�سر من �صاحب ال�سر ، و�أ�ضبط لحفظ 
الوديعة من �أرباب الوديعة ، �صامت ما �أ�سكتّه ، وبليغ �إذا ا�ستنطقته ، ومن 
�أوقات ن�شاطك ، ولا  لك بم�سامر لا يبتديك في حال �شغلك ، ويدعوك في 
يحوجك �إلى التجمل له والتذمم منه ، ومن لك بزائر �إن �شئت جعلت زيارته 
غباً وورده خم�ساً و�إن �شئت لزمك لزوم ظلك ، وكان منك مكان بع�ضك ، 

والكتاب مكتف بنف�سه ، ولا يحتاج �إلى ما عند غيره.«	
وتوفر  الكتّاب  بع�ض  من  نجده  الذي  المتكرر  والحث  التحفيزات  رغم 
الت�سهيلات المتعلقة  الكتب الم�ساعدة على اكت�ساب مهارات القراءة ووفرة 
بهذا الباب، ف�إننا نجد �أن م�ستوى القراءة في �شعوبنا لا يزال في انحطاط 
م�ستمر، والدرا�سات الحديث لا تنبئ عن خبر �سار عن و�ضع المطالعة في 
التكنولوجيات  تعيقهم  لا  المغرب  �شباب  بالكاد  حين  في  العربي،  المجتمع 
الإلكترونية  الكتب  بل  والمطالعة،  القراءة  من  حظهم  �أخذ  عن  الحديثة 
حتى  فيوما،  يوما  تزداد  المعلومات  العالم،  و�أده�شت  للمعارف  بابا  فتحت 
ال�شخ�ص الذي ي�صرف جل وقته في القراءة يقف �أمام هذا البحر الذخار 

مده�شا حائرا ي�شعر ك�أنه لم يقر�أ �شيئا. 
وثمة بع�ض �إثارات تتعلق بالمقارنة بين الكتاب الورقي والإلكتروني، اللهم �إلا 
�أن هذه الق�ضية لا تهم الجادين في قراءتهم، فالعاقل من ي�أخذ حظه من 
كليهما، الم�شكلة لم تعد تتوقف عند مجرد المقارنة �أو المقاربة �أو المفا�ضلة 
�أمام هذا التراجع  �إلكتروني، بل في القراءة نف�سها  بين كتاب ورقي و�آخر 

المرعب والمخيف عن القراءة لدى �شعبنا. 

وقد قال ال�شاعر: 
ا َ ِرب َجْدَ حَتَّى تَلْعَقَ ال�صَّ رًا �أَنْتَ �آكِلُهُ       لَنْ تَبْلُغَ اْمل ْ َجْدَ َمت �سَبِ اْمل ْ لا َحت

     فاعلم �أن الم�شاق وال�صعاب هي جزء من طبيعة الحياة �شئت �أم �أبيت، 
فلا بدُّ من مواجهة هذه التحديات بكل قوّة لتعي�ش حياتك ب�سعادة وهناء؛ 
وفي ذلك يتمايزون النا�س ويختلفون فمنهم من يتحداها ويواجهها ويطور 
نف�سه ويُ�شغل عقله بما ينفعه، ومنهم من ي�ست�سلم لها فلا يكون له �أثر بين 

النا�س.
 وقد قال ال�شاعر:

ةٌ        لَكِنَّ �أَ�سْقَامَ الَجهَالَةِ �أَوْجَعُ رِيقِ مَ�شَقَّ وَلَقَدْ يَنَالُكَ ِيف الطَّ
النور؛  �أن ترى  لو  �إن�سان بداخله طاقات مكبوتة تود  �أن لكل       فلا ريب 
د.  قال  للتع�ساء.  التَ�شا�ؤم  وتدع  قُدماً  تم�ضِ  و�أن  بنف�سك  ت�ؤمن  �أن  فعليك 
في  �سر  وتطلُّعِ  وثبةٍ،  في  العُلا..  نحو  �سر  الله-  الق�صيبي-رحمة  غازي 
ميادين الحياة.. و�شُدّ بناءكَ، وارفعِ؛ فالمجد لل�ساعين.. لا للخاملين القُنّعِ! 

وقد �صدق �إليا �أبو ما�ضي عندما قال: 
هو عبء على الحياة ثقيلٌ        من يظنّ الحـــياة عبئا ثقيـــلا
والذي نف�سه بغير جــمال          لا يرى في الوجود �شيئا جميلا

     لذا فانه�ض بنف�سك للمعالي وجاهد وقاوم وثِق دائماً بنف�سك، و�أعلم 
قال  ال�صعوبات،  تخطي  على  قادر  �أنك  ت�أكد  عثراتك،  كانت  مهما  �أنه 

تعالى"فَ�إِنَّ مَعَ الْعُ�سْرِ يُ�سْرًا )5( �إِنَّ مَعَ الْعُ�سْرِ يُ�سْرًا".
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 ر�سم : الغالية بنت محمد الفرائ�ضي
             كلية علوم الحا�سب والمعلومات

 ر�سم : ح�صه عبدالله الرميح
             كلية الحا�سب

 ر�سم : �سارة بنت �سالم القحطاني
            كلية العلوم الطبية التطبيقية

 ر�سم : رزان بنت عبدالرحمن بالعبيد
            ال�سنة الأولى الم�شتركة
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 �أ�شغال يدوية : بتول بنت علي الزهراني
	          كلية العلوم

 ر�سم : نوف بنت عبدالله ال�سيف
            كلية �إدارة الأعمال

 ر�سم : يزيد بن عبدالرحمن الخ�ضيري
            كلية العمارة والتخطيط

 ر�سم : ح�صه عبدالله الرميح
             كلية الحا�سب 
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تابع .. من أعمال الطلاب والطالبات

 ر�سم : �سارة بنت عبدالعزيز الناجم
             كلية �إدارة الأعمال

 ر�سم : خواطر بنت عبدالله ال�ضبيب
             كلية العلوم

 �أ�شغال يدوية : هديل بنت �أ�سامة دروي�ش
                              كلية ال�صيدلة

 ر�سم : �سحر بنت ثابت الزهراني
             كلية التربية

 ر�سم : مريم بنت عو�ض الرحيمي
             كلية الطب

 ر�سم : ريما بنت عبدالعزيز العقيل
            كلية الطب




